
   ی عمل   ی و راهکارها   یی دافزا ی ام   ی ها وه ی ش   ل ی تحل 
 م ی تسن   ر ی کب   ر ی تقس   ت ی با محور   م ی در قرآن کر 

**   ی ل ی خل   ی مهد   د ی س    |      هادی یساقی 

 کیده  چ 

در دوران معاصر که با  ،  و تلاش انسان   ی دار ی پا   ی برا   ی ضرور   ی و عنصر   ات ی محرکه ح   ی رو ی به عنوان ن   د ی ام 
پژوهش با هدف    ن ی است. ا   ی ن ی در منابع د   ی ا شه ی ر   ی واکاو   ازمند ی ن ،  و اضطراب همراه است   ی د ی گسترش ناام 

و با    ی ل ی تحل -ی ف ی با روش توص ،  آن   از   ی عمل   ی و ارائه راهکارها   م ی در قرآن کر   یی دافزا ی ام   ی ها وه ی نظاممند ش   ن یی تب 
قرآن    دبخش ی ام   ی د ی کل   ات ی آ ،  هدف   ن ی به ا   ی اب ی دست   ی معتبر انجام شده است. برا   ی ث ی و حد   ی ر ی اتکا بر منابع تفس 

نشان    ق ی تحق   ی ها افته ی مورد مطالعه قرار گرفت.  ،  مرتبط   ی ر ی تفس   ات ی شأن نزول و روا   ی بررس ،  یی محتوا   ل ی با تحل 
  م ی بر مفاه   ه ی بلکه با تک ،  بسنده نکرده   ات ی کل   ان ی صرفاً به ب ،  د ی ام   ی ت ی نظام ترب   ک ی   رائه با ا   م ی که قرآن کر   دهد ی م 

ضمانت  ،  ی انداز اخرو چشم ،  توکل فعال ،  ی پس از سخت   ش ی گشا   ت ی حتم ،  ی اله   کران ی چون رحمت ب   ی محور 
در سطح    أس ی   با مقابله    ی برا   ی کاربرد   یی الگو ،  برتر مؤمن   ت ی بر هو   د ی و تأک   ی د ی ناام   م ی تحر ،  متوکلان   ی برا   ی اله 
و مدل   ل ی تبد  ی کاربرد  ی و راهکارها  ی عمل  ی ها به بسته  م ی مفاه  ن ی ا ، ت ی . در نها دهد ی ارائه م  ی و اجتماع  ی فرد 
استخراج    ی و اجتماع   ی ر ی تصو ،  ی رفتار ،  ی گفتار ،  ی ا رابطه ،  ی نش ی شامل ابعاد ب   ی قرآن   د ی ام   ی بعد شش   ی ات ی عمل 
 . رد ی قرار گ   ی در جامعه اسلام   ی و نشاط معنو   ی آور تاب   ت ی تقو   ی برا   ی ز ی ر برنامه   ی مبنا   تواند ی الگو م   ن ی . ا د ی گرد 

 ها دواژه ی کل 

. ی عمل   ی راهکارها ،  ی اسلام   ی روانشناس ،  توبه ،  صبر ،  توکل ،  ی رحمت اله ،  د ی ام ،  م ی قرآن کر   
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 مقدمه .  1

های  ترین نیازهای روانی بشر و موتور محرکه تلاش، پایداری و عبور از بحران اساسی امید، یكی از  

پدیده  حاضر،  عصر  در  است.  ناامیدی  زندگی  و  فراگیر  اضطراب  پوچی،  احساس  چون  هایی 
اجتماعی، به چالشی جدی در جوامع مختلف، از جمله جوامع اسلامی تبدیل شده است. از منظر  

  ل ی دارد و بدون تحل   ی اله   مانه ی حك   ر ی و تدب   ی در نظام ربوب   شه ی در قرآن ر   د ی م ا   ، ی آمل   ی جواد   الله ت ی آ 

عم   ، ی د ی توح   ی شناخت ی هست  ن   ق ی فهم  ا ست ی آن ممكن  تب   شان ی .  و رب« تصر   ن یی با    ح ی رابطه »عبد 
در متن   ت ی وب رب   ن ی شهود ا  د، ی مستمر خداوند در عالم است و ام  ت ی غفلت از ربوب   أس، ی که  کنند ی م 

است که    وم یّ ق   یّ ح   ی معرفت به خدا   جه ی نت   د، ی »ام   شان، ی ا   ر ی است. به تعب   ی زندگ   ن ی ر ی حوادث تلخ و ش 

. در  ( ۲۹۱.  ، ص ۳ف   م، ی تسن   ر ی ، تفس ۱۳86  ، ی آمل   ی )جواد   دهد« ی او رخ نم   ر ی خارج از قلمرو تدب   ی ا حادثه   چ ی ه 
چنین فضایی، رجوع به منابع اصیل دینی، به ویژه قرآن کریم که خود را »شفا و رحمت للمؤمنین«  

کند، نه تنها یک انتخاب که یک ضرورت برای یافتن راهكارهایی بنیادین، پایدار  معرفی می   ( 8۲)اسراء:  

م  که  است  آیاتی  از  سرشار  کریم  قرآن  است.  انسان  وجود  ابعاد  تمام  به  ناظر  و  و  یأس  با  ستقیماً 
ناپذیر را در دل مؤمن زنده  دار و شكست کنند و بر پایه بینش توحیدی، امیدی ریشه ناامیدی مبارزه می 

مند    تبیین نظام  اند و دارند.با این حال، این آیات غالباً به صورت پراکنده مورد توجه قرار گرفته نگاه می 

راهكارهای عملی و کاربردی از آنها، خلأیی است   آنها به عنوان یک سامانه تربیتی جامع و استخراج 
موضوع امید و مفاهیم مرتبطی مانند رجاء، توکل و صبر،  .  که این پژوهش درصدد پر کردن آن است 

همواره در تفاسیر قرآن )مانند المیزان، مجمع البیان، نمونه( و کتب اخلاقی و حدیثی مورد توجه قرار  

اس  پژوهش گرفته است. در حوزه روانشناسی  نیز  پرداخته لامی  این مفاهیم  بررسی  به  اما  هایی  اند. 
اند، یا نگاهی کلی و  اغلب این مطالعات یا به تحلیل مفهومی و تفسیری تعدادی از آیات اکتفا کرده 

داشته غیرنظام  با مند  حاضر  پژوهش  طبقه نظام  اند.  و  کردن  شیوه مند  قرآن بندی  امیدافزایی    و  های 

بسته تبدی  آن،   از   تر مهم  به  یک  هر  پیام  و  ل  فردی  زندگی  برای  کاربردی  راهكارهای  و  عملی  های 
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پژوهش   از  فراتر  گامی  برمی اجتماعی،  مرسوم  زیر  دارد های  سوالات  به  پژوهش  این  همچنین   .
 رسیدگی کرده و پاسخ آن را تحقیق نموده است که عبارتند از: 

 مفاهیم و سازوکارهای محوری تأکید دارند؟ آیات کلیدی امیدبخش در قرآن کریم کدامند و بر چه   . 1

چگونه درک ما را از عمق پیام امیدبخش این آیات غنی  ،  شأن نزول و روایات تفسیری مرتبط  . 2

 سازند؟ می 

توان مفاهیم امیدبخش قرآنی را به راهكارهای عملی و کاربردی در زندگی فردی و  چگونه می  . 3

 اجتماعی تبدیل کرد؟ 

ب همچنین     پژوهش  روش این  .  است   شده   انجام  تحلیلی -توصیفی  رویكرد   با   و  ای کتابخانه  ه 

  در   معاصر   تحقیقات   و   روایی   منابع ،  سنت   اهل   و   شیعه   معتبر   تفاسیر ،  کریم   قرآن   به   مراجعه   با   ها داده 

،  مفاهیم   استخراج   بر   مبتنی   و   کیفی ،  تحلیل   روش .  اند شده   گردآوری   اسلامی   روانشناسی   حوزه 

 است.   عملیاتی   مدل   ارائه   و   آنها   بندی طبقه 

 . مفهوم شناسی 2

های اصلی پژوهش از جهت لغوی و اصطلاحی، با استناد به منابع معتبر،  در این بخش، کلیدواژه 
 .شوند تعریف می 

 امید )رجاء(. 2-1

لغوی  که    ، رجاء   این کلمه   معنای  به چیزی است  داشتن  انتظار و چشم  به معنای  »رَجَا«  از ریشه 
؛ راغ  اصفهانی،  ۴۴۷.  ، ص ۲.  ت، ف ۱۴۰۴)ابن فارس،  رود. ضد آن، یأس )ناامیدی( است  احتمال تحقق آن می 

 .( ۳5۰.  ت، ص ۱۴۱۲

لغوی   معنای  کنار  بررسی می شود.    معنای اصطلاحی در  روانشناسی   رجا هم  یک  ،  مید ا   در 

انگی  بین حالت  تعامل  اساس  بر  که  است  مثبت  مسیرهای   و (  مدار هدف   انرژی )  عاملیت  زشی 
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نیز  ( ۲۴۹.  ص ،  ۲۰۰۲،  اسنایدر )   شود می   تعریف (  هدف   به   دستیابی   های راه   ریزی طرح )  تفكر  معنای  . 

و رحمت  ،  رجاء  چنین است که    اصطلاحی در معارف اسلامی  به فضل  اطمینان  با  انتظار همراه 

  صفات   شناخت   بر   مبتنی ،  انتظار   این .  است   مشروع   دنیوی   یا   اخروی   مطلوبی   به   رسیدن   برای  الهی 

  و   یأس   میان   میانه ،  محمود   امیدِ .  است   شرعی   وظایف   انجام   و (  رحیم   و   غفور   مانند )   خداوند   جمالیه 

 . ( ۳۲۱، ص.  ۱، ف.  ۱۳86،  جوادی آملی ؛  ۴5، ص.  ۲، ف.  ۱۳۷8،  نراقی )   است (  واهی   امید )   غرور 

که    کنند ی م   د ی خوف و غرور قرار دارد و تأک  ان ی که م   دانند ی م   ی رجاء را حالت   ی آمل   ی جواد   الله ت ی آ 

ا ،  صادق   ی رجا  با عمل صالح همراه است.  ن سند ی نو ی م   شان ی همواره  به عمل  اگر  ،  نجامد ی : »رجا 

  مال ک   ی موتور حرکت انسان به سو ،  خدا همراه باشد   ت ی و اگر با شناخت ربوب ؛  د ی است نه ام   ی تمنّ 

 . ( ۴5۷، ص.  ۹، ف.  م ی تسن   ر ی تفس ،  ۱۳86،  ی آمل   ی )جواد خواهد بود«  

 یأس )ناامیدی(  .2-2

،  8، ف.  ت ۱۴۱۰)فراهیدی،  یأس از ریشه »یَئِسَ« به معنای قطع امید و بریدن از انتظار است   معنای لغوی 

.  است  قطع امید از رحمت و فضل الهی  در متون دینی، یأس به معنای . و از نظر اصطلاح  ( ۳۹5ص.  
  که   چنان   شود، می   شمرده   خداوند   ربوبیت   انكار   یا   ایمان   ضعف   نشانه   و   کبیره   گناهان   از   حالت،   این 

حِ   مِن   أَسُوا یأ تَ   »وَلَا :  فرماید می   قرآن  وأ هِ   رَّ هُ   اللَّ حِ   مِن   أَسُ یأ یَ   لَا   إِنَّ وأ هِ   رَّ مُ   إِلاَّ   اللَّ قَوأ كَافِرُونَ«   الأ   ( 8۷:  یوس  )   الأ

 .( ۲۲۳، ص.  ۱۱، ف.  ت ۱۳۹۰)طباطبایی،  

:  کنند ی م   ح ی و تصر   دانند ی م   « ی افعال   د ی بلكه »خلل در توح ،  ی را نه صرفاً حالت روان   أس ی   شان ی ا 

اله   ی د ی »ناام  رحمت  معنا ،  ی از  ا   ی به  و  خداست  رحمت  و  قدرت  دانستن  ا   ن ی محدود    مان ی با 

 . ( ۱8۳، ص.  ۱۲، ف.  م ی تسن   ر ی تفس ،  ۱۳86،  ی آمل   ی )جواد   ست« ی سازگار ن   ی د ی توح 

 رحمت . 2-۳

رحمت به معنای شفقت، عطوفت و مهربانی است. ریشه آن »رَحِمَ« است که به معنای رقت قلب و  
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است    احسان  به  منظور،  تمایل  ف.  ت ۱۴۱۴)ابن  ص.  ۱۲،  به    اصطلاح   در .  ( ۲۲۹،  غالباً  رحمت  قرآن، 
می  معنای  عطا  بندگانش  به  خداوند  که  است  موهبتی  و  نعمت نعمت  از  اعم  و  کند،  مادی  های 

الهی دارای مراتبی است: رحمت عامه )شامل همه موجودات( و رحمت خاصه   معنوی. رحمت 

بی )مختص مؤمنان(. محوری  و  به همین رحمت گسترده  اتكا  قرآن،  امید در  پایه  الهی  ترین  کران 

رحمت    ی آمل   ی جواد   الله ت ی آ   . ( ۴۳۲، ص.  ۱۹، ف.  ۱۳8۷؛ رفایی اصفهانی،  ۱56، ص.  ۱۳۷8)مصباح ی دی،  است  
. به  ی صفت احساس   ک ی نه صرفاً    کنند، ی م   ی معرف   ی در سراسر هست   ی و جار   ی وجود   ی قت ی را حق   ی اله 

ف شان ی ا   ر ی تعب  اگر لحظه   ض ی : »رحمت خداوند، همان    چ ی قطع شود، ه   ی ا مستمر وجود است که 
 . ( ۲۹8، ص.  ۷، ف.  م ی تسن   ر ی ، تفس ۱۳86  ، ی آمل   ی )جواد   ماند« ی نم   ی باق   ی موجود 

 توکل . 2-4

، ص.  6، ف.  ت ۱۴۰۴)ابن فارس،  توکل از ریشه »وَکَلَ« به معنای واگذاری کار به دیگری و اعتماد کردن است   

ربوب   شان ی ا   . ( ۱۲۴ بر  آگاهانه  »اعتماد  را  تكو   ی ع ی تشر   ت ی توکل  تعر   ی ن ی و  و    ف ی خداوند«  کرده 

معنا   : ند ی فرما ی م  به  هرگز  ن   ل ی تعط   ی »توکل  د   ست، ی اسباب  است«    دن ی بلكه  اسباب  پسِ  در  خدا 
حالت روحی و عملی بنده است   در فرهنگ قرآن، توکل  . ( ۳۷۲، ص. ۲۴، ف. م ی تسن  ر ی ، تفس ۱۳86  ، ی آمل  ی )جواد 

و  سپارد  که پس از انجام دادن تمام اسباب عقلایی و مشروع، نتیجه کار را به خداوند حكیم و قادر می 

)مطهری،  توکل نقطه مقابل اضطراب و وابستگی مطلق به اسباب مادی است  .به تدبیر او اطمینان دارد 

 .( ۱8۷، ص.  ۲۳، ف.  ۱۳8۷؛ رفایی اصفهانی،  ۱5۴، ص.  ۷، ف.  ۱۳۷۷

 صبر  .2-۵

،  صبر ،  . همچنین در اصطلاح ( ۴۷۴، ص.  ت ۱۴۱۲،  )راغ  اصفهانی صبر به معنای حبس و بازداشت نفس است  
  صبر .  است  شهوات و یا در راه طاعت خدا ،  مصائب ،  ها استقامت قلبی و عملی در برابر سختی ثبات و  

.  شود می   موانع   برابر   در   شدن   تسلیم   مانع   و   دارد می   نگه   هدف   مسیر   در   را   فرد   زیرا ،  است   امید   ارکان   از 
 .( ۲۳5، ص.  ۴، ف.  ۱۳86،  آملی جوادی  ؛  ۲۱۰، ص.  ۲، ف.  ۱۳۷8،  )نراقی   ( ۱55:  بقره )   است   داده   بشارت   را   صابران   قرآن 
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  ی دانسته و آن را شرط بقا   « ی هدف اله   ر ی صبر را »مقاومت عاقلانه در مس   ی آمل   ی جواد   الله ت ی آ 

  ل ی تبد  أس ی به ، بدون استقامت  د ی ام  را ی ز ؛ است  د ی نگهبان ام ، : »صبر سند ی نو ی م   شان ی . ا دانند ی م  د ی ام 

 . ( ۲۳8، ص.  ۴، ف.  م ی تسن   ر ی تفس ،  ۱۳86،  ی آمل   ی )جواد   شود« ی م 

 : یات و مفاهیم کاربردی آن آ . امید از منظر  ۳

شأن نزول و روایات مرتبط بررسی  ، ترین آیات امیدبخش قرآن با تحلیل محتوایی مهم ، در این بخش 
 .شود می 

 پناهگاهی برای همه خطاکاران ، الهی کرانرحمت بی . ۳-1

  یَ ا عِبَادِ یَ قُلأ  پر از امیدست و در متون روایی ما هم تاکید بر آن شده است آیه »    یكی از آیاتی که 

ذِ  رَفُوا عَلَی  ی الَّ فُسِهِمأ نَ أَسأ نَطُوا   لَا   أَنأ مَةِ   مِن   تَقأ حأ هِ   رَّ است. این آیه ی شریفه آنقدر عزیز    ( 5۳:  ا  مر )   1« ... اللَّ
به   دنیا  از من گرفته  و محبوب است که رسول خدا فرمود دوست ندارم  آیه  این  من داده شود ولی 

 2بشود. 

محبت  خطاب  با  آیه  » این  من« آمیز  بندگان  همه  ،  ای  بخشش  وعده  و  ناامیدی  از  قاطع  نهی 

گناهكاران است. مفهوم محوری پرتوان ،  گناهان  امید برای  پیام  حتمیت و گستردگی رحمت  ،  ترین 

 .  است  الهی 

ن نزول این آیه بسیار مفسران بیان داشته اند که نشان دهنده ی آنست که خدا به همه ی  أ درباره ش 

 3گناهكاران با توبه ی حقیقی نگاه رحمت دارد. 

 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ

  یخدا همه گناهان را م  ناً یقی  د، ینشو  د ی! از رحمت خدا نومدیکرد  یرو  ادهیبندگان من که ]با ارتكاب گناه[ بر خود ز  یبگو: ا   .1
 . آمرزنده و مهربان است اریاو بس  را یآمرزد؛ ز 

أُحِبُ أَنَ لِ   -و آله(  هی الله عل  یالرّسول )صلقال    .2 نأ   یَ مَا    ی جادوست ندارم که بهل خدا فرمودند:  ؛ رسوهأ یَ بِهَذِهِ الآ  هَای وَ مَا فِ   ایَ الدُّ
ذ یَ عِبادِ  ای)  هی آ نیا  رَفُوا عَل   نَ یالَّ مَةِ اللهِ إِنَّ اللهَ  یأَسأ نَطُوا مِنأ رَحأ فُسِهِمأ لا تَقأ فِرُ یَ أَنأ نُوبَ جَم  غأ ح   عاً یالذُّ غَفُورُ الرَّ هُ هُوَ الأ و   ایتمام دن  (مُ ی إِنَّ

 (. 3۰7، ص7ج ن،یالسالك   اضیر؛  254، ص13السلام ج همی عل تیاهل ب ر ی تفس) هرچه در آن است به من داده شود.

که ما   دی عبدالله بن عمر گو  ز ی و ن  (.تفسیر ابن ابی حاتم از عامه  )مكه نازل شده است.   نیدرباره مشرک   هی آ  نی : ا دیابن عباس گو  .3
 
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عًا« )همه گناهان( تنها  ی کنند که استثنای »جَمِ در تفسیر این آیه تأکید می مرحوم علامه طباطبایی   
از شرک نیز راه باز است.    اما پس از بازگشت ،  رابطه با خداست زیرا شرک به منزله قطع  ،  شرک است 

برای تنبیه بر این است  ،  فرمایند: »خطاب "یا عِبادی" که در آن لفظ عبودیت استعمال شده ایشان می 

نَطُوا" )ناامید نشوید( امر به طرد این  عبودیت را از بین نمی ،  که اسراف بر نفس  برد... و جمله "لا تَقأ

 . ( ۲65، ص.  ۱۷، ف.  )ا می ان فی تفسیر ا قرآن است.«  خیال باطل  

قرآن   تفسیر مهر  آیه صاحب  ادبی  تحلیل  اشاره می ،  با  کلیدی  نكته  دو  اول به  عمومیت  ،  کنند: 

  با   عبودیت   رابطه   که   است   آن   نشانه   و   شود می   گناهكاران   همه   شامل   که (  عِبادی«   »یا )  خطاب 
  بلكه ،  بخشش   وعده   فقط   نه   را  علت نهی از ناامیدی ،  دوم .  شود نمی   قطع   گناه   اوج   در   حتی   خداوند 

،  آیه   در   بخشش   وعده   از   تر »مهم :  نویسند می   ایشان .  دانند می   خداوند«   بودن   غفور   و   رحیم   »ذات 

  عمل   یک   نه ،  است   خداوند   ذات   بیانگر ،  صفت   این .  است   آن   پایان   در "  الرحیم   الغفور "   صفت 
  سازگار   او   به   ایمان   با   که   است   خداوند   ذات   از   ناامیدی   حقیقت   در ،  رحمت   از   ناامیدی   پس .  خاص 
  الهی   انتهای بی   رحمت   سمت   به ،  گناه   احساس   و   گناه   از   باید   ما   نگاه   که   آموزد می   آیه   این .  نیست 

 .( ۴۳5-۴۳۲، ص.  ۱۹، ف.  مهر   قرآن   تفسیر )   « . شود   معطوف 

رابطه    ی نشانه بقا   « ی عباد   ا ی که خطاب »   کنند ی م   د ی تأک   ه ی آ   ن ی ا   ر ی در تفس   ی آمل   ی جواد   الله ت ی آ 

او را عبد  ،  از آنكه بنده توبه کند   ش ی : »خداوند پ ند ی فرما ی م   شان ی در اوج اسراف است. ا   ی حت   ت ی عبود 

 . ( ۴۱۲، ص.  ۱۷، ف.  م ی تسن   ر ی تفس ،  ۱۳86،  ی آمل   ی )جواد است«    د ی ام   ه ی سرما   ن ی تر خود بزرگ   ن ی ا ؛  خواند ی خود م 

 
 

  نی د   ننخواهد شد. مخصوصاً پس از ترک کردن آنا  رفتهیها پذدارای توبه نبوده و توبه آن  زانیانگ که تباهكاران و فتنه  می معتقد بود
تفسیر طبرانی و حاکم    .)د ینازل گرد  نهیو آله و سلم به مد  هیبعد از وارد شدن رسول خدا صلی اللّه عل   هیآ  نیکه ا   نیاسلام را تا ا 

عامه از  المستدرک  ا د یابن عباس گو  ز ی ن  و  (.صاحب  است گو  هی آ  نی:  نازل شده  قاتل حمزه  از مسلمان ندیدرباره وحشی  بعد   :
پ  ما  امبر یشدن وحشی  و  افكند  نظر نمی  او  روی  د   لیبر  ا   داری به  با  که  پنداشت  می  نبود وحشی  او درست    تیفی ک   نیاو  اسلام 

السلام    همی عل  تیاهل ب  ر یتفس ؛  طبرانی   ر یتفس   .)ست ی بر روی او می نگر   امبر یو از آن پس پ  دینازل گرد  هی آ  نینخواهد بود سپس ا 
 ، ذیل آیه(. نینورالثقل حویزی، تفسیر ؛ 25۰، ص13ج
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 گشایش قانون الهی ، امید .۳-2

 معرفی کرده است.   2و نزدیک به انسان   1قرآن کریم خدا را موجودی مهربان 

،  خداوند متعال سنتی را در این جهان فانی و مادی قرار داده است که بعد از هر سختی و محنتی 

هیچ وقت به سود  ، گشایش و فرجی را قرار می دهد. ناامید شدن از در رحمت خدا و فكر پوچی کردن 

ده و انسان را نجات نداده است. امید به خدا نوعی حرکت سریع بسوی پیشرفت و ترقی است.  انسان نبو 

رِ  خداوند منان در کتابش می فرماید:   عُسأ رِ  یُ فَإِنَّ مَعَ الأ عُسأ رًا * إِنَّ مَعَ الأ رًا«  یُ سأ  . ( 6-5)ا شرح:  سأ

است. یكی از سختی ها فقر  این آیه سنت کلی اله را بیان می دارد که سختی درش آسانی نهفته   

انقریب خدا  ،  است و فقیر ناامید است. اگر امید درون آدمی باشد به همراه توکل به ذات مقدس ربوبی 

کند.  می  حاصل  را  سختی   3فرجش  با  آسانی  همیشگی  همراهی  بر  بلاغی  اصل   یک ،  تأکید 

  به  کم بر جهان هستی نظم و عدالت حا ،  محوری   مفهوم .  کند می   ثابت   را  ناپذیر شمول و تخلف جهان 

 است.   تعادل   سمت 

این آیات را ناظر به یک سنت    مفسر گرانسنگ قرآن کریم ایت الله جوادی در این باره می نویسد: 
الهی می  توضیح می حتمی  و  " دانند  این    و (  مادی   مشكل   رفع )   است  ظاهری  گاهی "  یُسر دهند که 

  یافتن   و   متفاوت   ای روحیه   با   سختی   همان   تحمل   یعنی ،  است   برتر   آن   از   که   است  باطنی  گاهی 

  گشایش   ك ی ،  است   همراه   سختی   هر   با   که   گشایشی   »آن :  نویسند می   ایشان .  آن   در   عمیق   معنایی 
 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

ئأ عِبَادِ   .1 حِ   یأَنِّ  ینَبِّ غَفُورُ الرَّ  آمرزنده و مهربانم.  اریمن ]نسبت به مؤمنان[ بس ناً یق یبه بندگانم خبر ده که (.  49.) حجر، آیه مُ یأَنَا الأ

رَبُ إِلَ  .2 نُ أَقأ وَرِ یأ وَنَحأ لِ الأ  . می تر  کیما به او از رگ گردن نزد(. و 16. )ق، آیه دِ یهِ مِنأ حَبأ

ها را مورد سرزنش و  آن  نی: از اثر فقر مزبور مشرک ندیگو   ز ی در کمال فقر و سختی بسر می بردند و ن  نی در اوائل اسلام مسلم.  3
  امبر ی نازل شد، پ  اتی آ  نی : وقتی که ا دی بصری گو  حسن(.  تفسیر مجمع البیان  ).دینازل گرد  اتی آ  نیسپس ا   دادندیملامت قرار م
که خوشبختی به شما روی آورده و   دی بشارت ده  عنیی  ن،ی سر یعسرٌ    غلبیلن    سر،ی : ابشروا، اتاکم ال فرمودیو م  دیخوشحال گرد

صاحب    صاحب کشف الاسرار.   بدییو م  ان یطبری صاحب جامع الب  ) غلبه نخواهد کرد.  سر یسختی بر دو خوشی و    کی هرگز  
غلبه نكند، چه آن که در    سر یعسر بر دو    کی و آله آنست که    هیالله عل   یرسول خدا صل  شی: منظور از فرمادیروض الجنان گو

 (. نكره است  نیبا تنو سر یاست و   فی عسر معرف بالف و لام تعر  هی آ اقیس
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  چیزی   به ،  سختی   آن   ه ی سا   در   انسان   عنی ی ؛  است   باطنی   و   معنوی   گشایش   ك ی   بلكه ،  ست ی ن   مادی  
 .( ۴۲۳، ص.  ۲6، ف.  تسنیم   تفسیر )   « . رسید نمی   آن   به ،  نبود   سختی   آن   اگر   که   رسد می 

خاصیت ذاتی   این قانون را ،  است   6که درباره »گشادگی سینه« پیامبر با توجه به سیاق سوره    

توحیدی  تضمین   یک   بلكه ،  نیست   بینی پیش   فقط   آیه   این   معتقدند   ایشان .  دانند می  زندگی 

  لزوماً   نه ،  است   سختی  همنشین ،  گشایش   که   است   این (  با )   »مَعَ«   واژه   از   ایشان   تحلیل .  است  الهی 

  کشف   را   آن   باید   که   است   نهفته (  گشایش )  هایی حل راه   و   ها زمینه ،  مشكلی   هر   دل   در   یعنی .  آن   از   پس 

قرآن .  کرد  تفسیر مهر  .  است   تأکیدی   وعده   یک   این   دهد می   نشان   آیه   »تكرار :  نویسند می   صاحب 

  و   انسان   دل   اما ،  بماند   باقی   مشكل   است   ممكن .  رفاه   صرفاً   نه ،  است "  گشایش "   معنای   به "  یُسر " 

  گام   حق   مسیر   در ،  تلاش   و   توکل   با   که   است   کسی   برای   قانون   این .  شود   گشاده   رویش   پیش   های راه 

 .( ۲۱8-۲۱5، ص.  ۳۰، ف.  مهر   قرآن   تفسیر )   « . دارد برمی 

 مصداقی از امید توکل  .۳-۳

کسانی که توکل می کنند را    توکل داشتن یعنی پشت کارها خدا را تكیه گاه خود دیدن. خداوند منان 

هِ فَلأ   دوست می دارد.  مِنُونَ« یَ وَعَلَی اللَّ مُؤأ لِ الأ در جای دیگر خدا محوری ترین پشت و    و   ( 5۱)ا توب : تَوَکَّ
پناه برای انسان متوکل است. کسی که توکل به خدا کند انگیزه و امید پیدا می کند و این از بزرگ ترین  

لأ  یَ »...وَمَن    ری از پوچی محسوب می شود. آنجا که می فرماید: راهكارهای تقویت امید و دو  تَوَکَّ

بُهُ...«   هِ فَهُوَ حَسأ  .( ۲-۳)ا طلت:  عَلَی اللَّ

قرآنی  از ،  توکل  حداکثری  ترکیبی  نتیجه  ،  تلاش  همراه  واگذاری  بهترین  به  به  اطمینان 
  قطعیت   عدم   طراب اض   که   است  قدرت مطلقه و حكمت بالغه خداوند ،  محوری   مفهوم .  است  فرجام 

 .زداید می   را 

خدا    ی : »اگر کس سند ی نو ی کرده و م   ر ی تفس   ی مطلق اله   ت ی کفا   ی »حسبه« را به معنا   ی آمل   ی جواد   الله ت ی آ 

 . ( ۳۷۹، ص.  ۲۴، ف.  )همان است«    دار ی پا   د ی سرچشمه ام ،  ت ی امن   ن ی هراس ندارد و ا   ی قدرت   چ ی از ه   گر ی د ،  د ی د   ی را کاف 



 

 

 دوفصلنامه   ❖   90 9  ی اپ ی پ   شماره ،  14۰4  پاییز و زمستان ،  دوم شماره  ،  سال پنجم     |   

،  بلی( شهید مطهری با تمایز قائل شدن بین توکل و تواکل )تن  :تكمیل با دیدگاه استاد مطهری 

عی را  ی عنی من علل طب ی گویند: »توکل  کند. ایشان می توکل را »حرکت با اتكاء به خدا« تعریف می 

عی  ی ی خودم را آن علل طب ی گاه نها ه ی تك   ی ول ،  کنم ی از آنها استفاده م ،  کنم ی به آنها اعتماد م ،  شناسم ی م 

 .( ۱5۴، ص.  ۷، ف.  )آشنایی با قرآن کنم.«  ی ه م ی دانم... بلكه به خدا تك ی نم 

دیدگاه   با  مهر(   استاد تكمیل  قرآن  )تفسیر  اصفهانی  را  :رضایی  توکل  فكری  ایشان  نظام  -یک 

؛  ( جهان  حقیقی  مدبر  و  مالک  عنوان   به  خدا  شناخت )  : شناخت کنند می  معرفی  ای عملی سه مرحله 

(.  وظیفه   انجام   از   پس   خدا   به   امور   واگذاری )  تسلیم عملی ؛  ( او   تدبیر   به   اطمینان   ایجاد )  اعتماد قلبی 

بُهُ«   که   کنند می   تأکید   طلاق   آیه   تفسیر   در   ایشان    این   و   است   خدا«   بودن   »کافی   معنای   به   »حَسأ

منفی  از   ناشی   اضطراب   از   انسان   شود می   باعث ،  کفایت    ایشان .  شود   رها   آینده  احتمالات 

  و   یأس   روی   از ،  سپردن   این .  کار   کردن   رها   نه ،  خداست   به   کار   نتیجه   سپردن ،  »توکل :  نویسند می 

بُهُ   هُوَ "   آیه .  است   رحیم   و   حكیم   که   است   مدبری   به   اعتماد   و   شناخت   روی   از ،  نیست   ناتوانی  "  حَسأ

 .( ۱۹۰-۱8۷، ص.  ۲۳، ف.  مهر   قرآن   تفسیر )   « . تهدیدهاست   با   مواجهه   در   مؤمن   برای   روانی   پشتوانه   ترین بزرگ 

 بهمراه امیدنهایت آرامش  ، انداز بهشتچشم .۳-4

میل به بهشت برین است. بهشت هم انسان را امیدوار می کند هم  ،  یكی از مسیرهای امید داشتن 

سُ  یَّ ا أَ یَ آرام. نفس انسان اگر با خدا باشد مصداقی از این آیه می شود که خداوند می فرماید: »  فأ تُهَا النَّ
جِعِ ا  ةُ * ارأ مَئِنَّ مُطأ كِ إِلَی    ی لأ ضِ   ةً یَ رَاضِ   رَبِّ رأ  .( ۳۰-۲۷:  ا فجر )   « ... ةً یَّ مَّ

،  محوری   مفهوم .  هاست سختی   تحمل   برای  غایت نهایی و انگیزه برتر ،  ترسیم پایان نیک مؤمن 

 است که در پرتو امید به خدا بدست می اید.  حیات جاودانه و رضایت ابدی 

اله   شان ی ا  ذکر  به  مستمر  اتصال  »ثمره  را  مطمئنه  تصر   « ی نفس  و  ا   کنند ی م   ح ی دانسته    ن ی که 

 . ( ۱8۹، ص.  ۳۰، ف.  تفسیر تسنیم )   ی است نه صرف علم نظر   ی عمل   ن ی ق ی   جه ی نت ،  نان ی اطم 
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رت رها شده  ی دانند که از اضطراب شك و ح »نفس مطمئنه« را نفسی می ،  صاحب تفسیر المیزان  

بیند. ایشان در تفسیر  یقین رسیده که هیچ عاملی جز خداوند را در زندگی مؤثر نمی ای از و به مرحله 

هً« می  رضِیَّ و  ،  نویسند: »"راضیه" از آن جهت که به پاداش و کرامت پروردگار راضی است »راضِیَهً مَّ

  "مرضیه" از آن جهت که پروردگار از او راضی است... و این دو رضایت لازم و ملزوم یكدیگرند.« 

 .( 5۴۱، ص.  ۲۰، ف.  )ا می ان فی تفسیر ا قرآن 

پاسخ نهایی قرآن به   معتقدند این آیات ،  ها و اقوام سرکش( با توجه به سیاق سوره )سوگند به زمان 

پایان زندگی  و  از معنا  تربیتی  یک   حاصل   مطمئنه«   »نفس .  است  پرسش    طول   در   که   است  فرآیند 

کُرُوا )   خدا   یاد   و   صالح   عمل ،  ایمان   با   زندگی  هَ   »اذأ رًا   اللَّ .  آید می   دست   به   ( ۴۱آی   ،  )اح اب ( رًا« ی کَثِ   ذِکأ

  همه   از   که   معناست   این   به ،  خدا   از   بنده   »رضایت :  دانند می   رابطه   این   اوج   نقطه   را   دوطرفه   رضایت 

  بنده   یعنی ،  بنده   از   خدا   رضایت .  است   راضی   زندگی   های سختی   حتی   و   ها پاداش ،  الهی   های قضاوت 

  یقین   به  که  امیدی ؛ است  امید  سطح  بالاترین  این . است  یافته  دست ، شده  آفریده  برایش  که  کمالی  به 

 .( ۳6۰-۳56، ص.  ۲۹، ف.  مهر   قرآن   تفسیر )   « . است   شده   تبدیل   مطلق   آرامش   و 

 کفایت و روزی غیرمنتظره،  ضمانت الهی برای متوکلان. ۳-۵

او  ،  همه چیز را از او می بیند کسی که از همه قطع امید می کند و نگاهش به دستان الهی است و  

شخصی متوکل است. هر کس به خدا توکل کند برایش بس است و رزق و روزیش کفایت خواهد  
بُهُ... وَ یَ وَمَن  کرد چرا که خداوند متعال وعده داده است:   هِ فَهُوَ حَسأ لأ عَلَی اللَّ زُقُهُ مِنأ حَ یَ تَوَکَّ ثُ لَا  یأ رأ

تَسِبُ...«  یَ   . ( ۲-۳)ا طلت:  حأ

کرده ا  مقابله  معیشتی  اضطراب  با  مستقیماً  آیات  را ،  ین  روزی   خداوند  و  کفایت  ضامن 
های  کفایت ذاتی پروردگار و تنوع نامحدود روزی ،  محوری این آیه   مفهوم .  کنند می   معرفی  متوکلان 

 است.  الهی 

بُهُ« را فراتر از رزق مادی معنا می   صاحب تفسیر تسنیم  کنند و آن را شامل کفایت در تمام  »حَسأ
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بُهُ"  دانند. ایشان می از علم و حكمت تا عزت و نصرت می ،  امور زندگی  عنی خداوند  ی نویسند: »"حَسأ

است  کافی  بنده  آن  رزق ،  برای  مسئله  در  فقط  لا  ،  نه  ثُ  "حَیأ از  نیز  روزی  شئون...  همه  در  بلكه 

تَ یَ  بود حأ نمی ی ؛  سِب" خواهد  انسان  و مادی  عادی  در محاسبات  از مجرایی که  )تفسیر  گنجد.«  عنی 

 .( ۳۷8، ص.  ۲۴، ف.  تسنیم 

  نكته .  دانند می  توکل واقعی  و ( آمده  قبل  آیات  در  که )  تقوا  این ضمانت را مشروط به مفسر دیگری  

  یعنی ،  کند می  کفایت  خداوند متوکل را است.   « تفكیک بین »کفایت« و »تملک ،  ایشان   تحلیل   در   مهم 

را. همچنین همه خواسته  نه ،  سازد می   برطرف   را   او   واقعی   نیازهای  بودن  ،  هایش  غیرمنتظره  بر  ایشان 

  »وقتی : دانند می  زنده بودن رابطه خدا با بنده  و  لطف خاص الهی  ای از روزی تأکید کرده و آن را نشانه 

  در   که   هایی راه  از   خداوند ،  کند می   توکل   خدا  بر   و  بندد می   را  خودش  محدود  و   مادی  های حساب  انسان 

  و   هستم   من : " معنوی   پیام   یک   هم ،  است   مادی   کمک   یک   هم   این .  رساند می   روزی ،  نبوده   ها حساب   آن 

 .( ۱۹5-۱۹۲، ص.  ۲۳، ف.  مهر   قرآن   تفسیر )   « ". نكن   فراموش   مرا 

 ویژگی ممتاز مؤمنان  . امید؛۳-۶

یكی از ویژگی های ممتاز مومنان امید به خداوند متعال است. مومن ناامید از درگاه خدا نمی شود.  
می   نیز چنین  ناامید می شود. در مصحف شریف  ناامیدی صفتی است که کافر دارد. غیر مومن 

هُ لَا  یأ وَلَا تَ خوانیم که:   هِ... إِنَّ حِ اللَّ وأ حِ ال یأ یَ أَسُوا مِن رَّ وأ كَافِرُونَ«  أَسُ مِن رَّ مُ الأ قَوأ هِ إِلاَّ الأ  .( 8۷)یوس :  لَّ

به  احساسات  حیطه  از  را  ناامیدی  آیه  هویت  این  ایمانی عرصه    مفهوم .  کند می   منتقل  شناسی 

 معرفی شده است.  جت دینی و نشانه ایمان ا امید به عنوان یک و ،  محوری آیه 

،  داند ی که خدا را ربّ م   ی : »کس سند ی نو ی دانسته و م   ی فعال اله   ت ی را نشانه انكار ربوب   أس ی   شان ی ا 

 . ( ۱86، ص.  ۱۲، ف.  تسنیم ) مستمر و زنده است«  ،  ت ی ربوب   را یز ؛  شود ی نم   وس ی او مأ   ر ی هرگز از تدب 

ناحیه خدا می مرحوم علامه طباطبایی   از  به معنای »فرج و گشایشی که  هِ« را  اللَّ حِ  رسد«  »رَوأ
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قطع رابطه با حیات بخشی   نوعی ،  فرج الهی کنند که ناامیدی از رحمت و  تفسیر کرده و تأکید می  

  رحمت   از   عنی ی ،  الله   روح   از   شدن   »ناامید :  فرمایند می   ایشان .  است   کافران   ویژه   که   است  خداوند 

  « . زند نمی   سر   دارند   مان ی ا   خدا   به   که   کسانی   از   حالت   ن ی ا   و ...  اوست   ت ی ربوب   انكار   منزله   به ،  خدا 

 .( ۲۲۳، ص.  ۱۱، ف.  ا قرآن   تفسیر   فی   ا می ان ) 

و تأکید بر اینكه این سخن در اوج مصیبت    7با تحلیل داستان حضرت یعقوب   مفسران قرآن 

دانند که از ضعف ایمان و عدم درک  می  « ناامیدی را یک »بیماری روحی ،  )فراق دو فرزند( بیان شده 

می  ناشی  خدا  ربوبیت  از  »نصرت صحیح  به  را  هِ«  اللَّ حِ  »رَوأ ایشان  گشایش  ،  شود.  و  رحمت 

الله ات حی  روح  به  »امید  معتقدند:  و  کرده  معنا  الهی«  در  ،  بخش  خداوند  مداخله  به  امید  یعنی 

معادلات را به هم  ،  تواند در هر لحظه معتقد است خداوند می ،  زندگی. کسی که به خدا ایمان دارد 

بنابراین  فعال.  این ربوبیت  این قدرت و  انكار  یعنی  ناامیدی  ،  بودن امیدوار  ،  بزند و راهی بگشاید. 

 .( 5۴۳-5۴۰، ص.  ۱۱، ف.  )تفسیر قرآن مهر تجلی ایمان است.«  

 بدیل مفاهیم به راهکارهای عملی و کاربردی .  4
 

 مفهوم/آیه محوری  راهکارهای عملی اجتماعی/گروهی  راهکارهای عملی فردی 
اصلح گفتار درونی از   .۱

 .خودسرزنش ب  امید بوشش 

یادآوری بصری آی  در محیط   .۲
 .زندگی 

های  استفاده از این آی  در مشاوره  .۱
 .دینی برای ناامیدان 

برگ اری جلسات »درهای رحمت   .۲
 .«همیش  باز است 

کران  رحمت بی 
 ( 5۳)زمر: 

تدوین دفترچ  شوصی   .۱
 ) های زندگی »تاریوچ  گشایش 

تکرار ذکر این آی  هنگام   .۲
 .مواجه  با مشکل 

برگ اری جلسات »اشتراک تجرب    .۱
ک  عبور از    .بحران) در مساجد و مرا

های  ای از داستان تو ید محتوای رسان   .۲
 .واقعی گشایش 

قانون گشایش  
 ( 6-5)شرح: 
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 م ی از منظر قرآن کر   یی دافزا ی ام   ی عمل   ی راهکارها .  ۵

  ی عمل  ی از راهكارها   ی ا مجموعه   د، ی ام   ی نظر   ی مبان   ن یی افزون بر تب   ت، ی عنوان کتاب هدا به   م ی کر   قرآن 

برا  م   د ی ام   ه ی روح   ت ی تقو   ی را  ارائه  انسان  ا دهد ی در  اعتقاد   ن ی .  ابعاد  به  ناظر    ، ی اخلاق   ، ی راهكارها 
اجتماع   ی رفتار  زندگ   ی و  بستر  در  و  بوده  جمع   ی فرد   ی انسان  تحقق   ی و  ا قابل  در  بخش،    ن ی اند. 
 . رد ی گ ی قرار م   ل ی مورد تحل   م ی از منظر قرآن کر   یی دافزا ی ام   ی عمل   ی راهكارها   ن ی تر مهم 

 ی اله ریبه رحمت فراگ  مانیا تی . تقو1ـ۵

رحمت    ی مكرر بر گستردگ   د ی تأک   م، ی در قرآن کر   یی دافزا ی ام   ی عمل   ی راهكارها   ن ی تر ی اد ی از بن   ی ك ی 

.  خواند ی به رحمت خداوند فرا م   ی انسان را به اعتماد عمل   ، ی د ی و ناام   أس ی   ی است. قرآن با نف   ی اله 
ذِ یَ ا عِبَادِ یَ »قُلأ    : کند ی م   ان ی معنا را ب   ن ی ا   ی روشن معروف سوره زمر به   ه ی آ  رَفُوا عَلَی أَنفُسِهِمأ لَا  ی  الَّ نَ أَسأ

مَةِ اللَّ  حأ نَطُوا مِن رَّ هَ   إِنَّ هِ   تَقأ فِرُ یَ   اللَّ نُوبَ   غأ  . ( 5۳:  زمر )   عًا« ی جَمِ   الذُّ

  دوارانه ی : بازگشت آگاهانه و ام دهد ی ارائه م  ی عمل  ی است، بلكه راهكار  ی د ی از ناام  ی تنها نه نه  ه ی آ  ن ی ا 

ای  اجرای »مد  چهارمرحل   .۱
توکل): تحلیل، اقدام، دعا و  

گذاری، پذیرش   .وا

ایجاد »صندوت امانت ا هی)   .۲
 .ها برای سپردن دغدغ  

های  آموزش مهارت توکل در کارگاه  .۱
 .رت زندگی معنوی مها 

دار با  های همراه طراحی اپلیکیشن  .۲
 .یادآورهای توکل 

،  5۱)توب : توکل فعا   
 ( ۲-۳طلت: 

سازی هدفمند  حظ   تجسم  .۱
 .وصا  

 .«نام  معنوی نوشتن »وصیت  .۲

گری هنری از مفاهیم بهشت  روایت  .۱
 .در فیلم و داستان 

های معنوی با محوریت »نف   برنام   .۲
 .«مطمئن  

انداز بهشت  چشم 
 ( ۳۰-۲۷)فجر: 

پالایش واژگان شوصی و حذف   .۱
 .آور عبارات یأس 

های  عضویت در گروه  .۲
 .امیدبوش 

های پشتیبانی امید) در  تشکیل »گروه  .۱
 .های اجتماعی شبک  

کید بر   .۲ مدیریت گفتمان عمومی با تأ
 .امید ب  جای تشدید افطراب 

تحریم ناامیدی  
 ( 8۷)یوس : 
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است    د ی قرآن در دعوت به ام   ه ی آ   ن ی تر گسترده   ه ی آ   ن ی اند که ا کرده   ح ی خداوند. مفسران تصر   ی به سو  
ف.  ت ۱۴۱۷  ، یی )طباطبا  ص.  ۱۷،  باور عمل ( ۱۹۷،  اله   ی .  از    ، ی به رحمت  را  برابر    ی روان   ی فروپاش انسان  در 

 . سازد ی اصلاح و حرکت دوباره را فراهم م   نه ی و زم   کند ی ها حفظ م خطاها و شكست 

شناخت صحیح انسان از نسبت خود با  ی قرآن کریم، امید را نه صرفاً یک حالت روانی، بلكه نتیجه 

ترین صفتی است که بنیان امید را در  کند. در این چارچوب، »رحمت الهی« مهم خداوند معرفی می 
می  استوار  انسان  آیه جان  در  خداوند  می سازد.  بنیادین  » فرماید ای  مَتِ :  شَ   ی وَرَحأ کُلَّ  ءٍ«  یأ وَسِعَتأ 

 . ( ۱56)اعراف:  
ای ترسیم شده که هیچ وضعیت وجودی از شمول آن خارج نیست.  گونه گستردگی رحمت الهی، به 

است، نه   اصل حاکم بر نظام تکوین و تشریع دهد که رحمت، از منظر تفسیری، این آیه نشان می 

. بر این اساس، امید در قرآن بر یک واقعیت  ( ۳۴6، ص.  8، ف.  ت ۱۴۱۷)طباطبایی،  امری استثنایی یا محدود  
 . بینی ذهنی یا توهم ، نه بر خوش عینی و الهی استوار است 

نمی  روحی  ضعف  یک  صرفاً  را  ناامیدی  کریم  معرفت  قرآن  در  اختلال  نوعی  را  آن  بلكه  داند، 

هِ«  : » ی محوری در این زمینه چنین است کند. آیه توحیدی تلقی می  مَةِ اللَّ حأ نَطُوا مِن رَّ  . ( 5۳)زمر:  لَا تَقأ

آیه نكته  این  در  مهم  ب ،  ی  »یاعبادی«  است خطاب  گناهكاران  انحراف  ؛  ه  اوج  در  حتی  یعنی 

الهی نسبت عبودیت قطع نشده است. فخررازی تصریح می ،  رفتاری  از رحمت  در  ،  کند که قنوط 

،  )فوررازی شمارد  قرآن آن را مردود می ،  رو است و از این   بدگمانی به صفات کمال خداوند حقیقت  

است که    اى ایمانی وظیفه بلكه  ،  انتخاب اختیاری امید نه یک  ،  از این منظر .  ( ۲۲۰، ص.  ۲6، ف.  ت ۱۴۲۰

دهد که ایمان به رحمت الهی از سه  تحلیل آیات قرآنی نشان می   .پیامدهای اعتقادی دارد ،  ترک آن 

 :شود مسیر اصلی به امید فعال منجر می 

 بازسازی تصویر انسان از خویشتن .1

 «( همگانی  آمرزش  امكان  بر  تأکید  با  فِرُ  یَ قرآن  جَمِ غأ نُوبَ  هویتِ  ،  عًا«( ی الذُّ تثبیت  مانع 
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بی  می »گناهكارِ  انسان  ذهن  در  هویتی (5۳)زمر:  شود  آینده«  بازسازی  این  هر ،  .  آغاز  شرط 

 .حرکت اصلاحی است 

 گشودن افق آینده  .2

گردد. به  آینده نیز بسته و تاریک تلقی نمی ،  شود هنگامی که رحمت الهی نامحدود معرفی می 

 .( ۷6۴، ص.  8، ف.  ۱۳۷۲،  )طبرسی الهی »باب الرجاء المفتوح دائماً« است  رحمت  ،  تعبیر طبرسی 

 ایجاد انگیزه برای توبه و اصلاح عملی .3

قرآنی  نیست ،  امید  می ؛  منفعل  منتهی  عمل  به  همین بلكه  از  آیه ،  رو شود.  از  پس  ی  بلافاصله 

 .( 55م 5۴)زمر:  شود  دعوت به »إنابة« و »اتباع احسن« مطرح می ،  امیدبخش زمر 

 :توان راهكارهای عملی زیر را برای امیدافزایی استخراج کرد می ،  بر اساس تحلیل قرآنی و تفسیری 

 الف( بازخوانی مستمر آیات رحمت در برنامه عبادى فرد

،  . انس آگاهانه با آیات رحمت ( 55یات: )ذار عنوان ابزار تحول درونی تأکید دارد  قرآن خود به »تذکر« به 
 . کند نگرش انسان به خدا و خویشتن را اصلاح می 

 ب( تفسیر خطاها در چارچوب امکان بازگشت 

نمی  راه  پایان  را  خطا  زمینه ،  داند قرآن  را  آن  می بلكه  معرفی  نصوح«  »توبه  این  ( 8)تحریم:  کند  ی   .
 .شود مانع فروغلتیدن فرد در یأس مزمن می ،  نگرش 

 محور ( تقویت فرهنگ اجتماعیِ رحمت ج

اجتماعی  رفتار  در  الهی  رحمت  به  ایمان  خداوند  ،  تجلی  است.  جمعی  امیدافزایی  عامل  خود 

«  : » کند ها معرفی می محور جذب دل ،  را به سبب رحمتش   6پیامبر  هِ لِنتَ لَهُمأ نَ اللَّ مَةٍ مِّ فَبِمَا رَحأ
 .( ۱5۹عمران:  )آ  

)مکارم  کند  امید را در سطح اجتماعی بازتولید می ،  دهد بازتاب می ای که رحمت الهی را  جامعه 

 .( ۴۳5، ص.  ۳، ف.  ۱۳۷۴،  شیرازی 
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 :است که   راهبرد بنیادین امیدافزایی یک  ،  ایمان به رحمت فراگیر الهی در قرآن ،  در مجموع  

دارد  صفاتی  توحید  در  به ؛  ریشه  را  می یأس  نفی  معرفتی  انحراف  کنش  ؛  کند عنوان  به  را  امید 

 . آثار عینی و پایدار دارد ،  از سطح فردی تا اجتماعی و    زند صلاحی و مسئولانه پیوند می ا 

به یک  ،  امید را از یک احساس ناپایدار ،  توان گفت قرآن با محوریت رحمت الهی می ،  رو ازاین 

 . دهد نظام معنایی و رفتاری منسجم ارتقا می 

 بر خداوند در مواجهه با مشکلات  ی. توکل عمل 2ـ۵

ترک    ی معنا توکل را نه به   م ی در قرآن است. قرآن کر   یی دافزا ی ام   ی عمل   ی راهكارها   ن ی تر از مهم   توکل، 
به  بلكه  قلب تلاش،  اعتماد  عمل   ی عنوان  اقدام  با  م کند ی م   ی معرف   ی همراه  خداوند  »وَمَن  د ی فرما ی .   :

بُهُ«  یَ  هِ فَهُوَ حَسأ لأ عَلَی اللَّ و    ت ی احساس کفا   ، ی ق ی توکل حق آن است که    انگر ی ب   ه ی آ   ن ی ا   . ( ۳)طلت:  تَوَکَّ

باور    را ی ز   شود، ی نم   ی بست ذهن سخت دچار بن   ط ی . فرد متوکل، در شرا کند ی م   جاد ی ا   ی پشتوانه روان 
را کاهش    نده ی توکل، اضطراب آ   ز ی ن   ی شناخت امور را بر عهده دارد. از منظر روان   ر ی دارد که خداوند تدب 

 . ( 5۷، ص.  ۳۰، ف.  ت ۱۴۲۰  ، ی )فورراز   کند ی م   ت ی را تقو   ش ی به گشا   د ی داده و ام 

 طاق«یما لا  فی . توجه به اصل »عدم تکل۳ـ۵

سوره   ی ان ی پا  ه ی . آ دارد ی را در دل انسان زنده نگه م  د ی ام  ف، ی تكل  ی ساز با طرح اصل متعادل  م ی کر  قرآن 

تصر  »لَا  کند ی م   ح ی بقره  عَهَا«  یُ :  وُسأ إِلاَّ  سًا  نَفأ هُ  اللَّ فُ  عمل   ک ی اصل،    ن ی ا   . ( ۲86)بقره:  كَلِّ   یراهكار 
فشارها   دبخش ی ام  با  مواجهه  ز   ی زندگ   ی در  درم   را ی است؛  سخت   ابد ی ی انسان  توان    ها ی که  از  فراتر 

کرده و فرد را به صبر    ی ر ی جلوگ   ی و درماندگ   ی از احساس ناتوان   ، ی نگرش قرآن   ن ی . ا ستند ی او ن   ی واقع 

 . ( ۴8۱، ص.  ۱، ف.  ۱۳۷۲  ، ی )طبرس   دهد ی سوق م   دوارانه ی فعال و تلاش ام 

 ی پس از سخت  شی در گشا یاله یهاسنت  یادآور ی. 4ـ۵

تأک   م ی کر   قرآن  قانونمند   د ی با  از حالت احساس   د ی ام   ، ی و زندگ   خ ی تار   ی بر    ی باور عقلان   ک ی به    ی را 
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رِ    ی و آسان   ی سخت   ی قطع   وند ی پ   ، ی اله   ی ها . از جمله سنت کند ی م   ل ی تبد   دار ی پا  عُسأ است: »فَإِنَّ مَعَ الأ
رِ  یُ  عُسأ الأ مَعَ  إِنَّ  رًا   رًا«  یُ سأ نشان   ن ی ا   تكرار   . ( 6م 5)شرح:  سأ قطع اصل،  ا   ت ی دهنده  است.    ات ی آ   ن ی آن 

م   ی عمل   ی راهكار  تحل دهند ی ارائه  سنت   ط ی شرا   ل ی :  چارچوب  در  صرفاً  ی اله   ی ها دشوار  نه   ،

  أس ی و انسان را از    کند ی م   ت ی را تقو   نانه ی ب و واقع   نگرانه نده ی آ   د ی ام   ، ی نگرش   ن ی احساسات زودگذر. چن 

 . ( ۳۷8، ص.  ۲۰، ف.  ت ۱۴۱۷  ، یی )طباطبا   دارد ی ها بازم در بحران 

 و صالحان  امبرانیاز سرگذشت پ  یر ی. الگوگ۵ـ۵

است. داستان حضرت    ی اله   ی ا ی و اول   ا ی قصص انب   ان ی ب   ، یی دافزا ی قرآن در ام   ی عمل   ی ها از روش   ی ك ی 
نمونه عقوب ی  ا   ی ا )ع(  در  لَا    نه ی زم   ن ی برجسته  هُ  »إِنَّ كَافِرُونَ«  یأ یَ است:  الأ مُ  قَوأ الأ إِلاَّ  هِ  اللَّ حِ  وأ رَّ مِن  أَسُ 

  ن ی تر در سخت   ی حت   د، ی که ام   دهد ی شده و نشان م   ان ی )ع( ب عقوب ی در اوج اندوه    ه ی آ   ن ی ا   . ( 8۷:  وس  ی ) 
ا   ک ی   ط، ی شرا  ا   ی مان ی موضع  ارائه  با  :  کند ی م   شنهاد ی پ   ی عمل   ی الگوها، راهكار   ن ی فعال است. قرآن 

 . ( ۲۲۰، ص.  6، ف.  ۱۳۷۷  ، ی )قرش مشابه    ط ی در شرا   د ی ام   ت ی تقو   ی برا   ان ی ن ی ش ی پ   ی مان ی ا   ی ها تجربه   ی بازخوان 

 با خداوند )دعا و ذکر( ی ارتباط عباد ت ی. تقو۶ـ۵

از مهم   دعا  م   یی دافزا ی ام   ی عمل   ی ابزارها   ن ی تر و ذکر  هِ      : د ی فرما ی در قرآن هستند. خداوند  اللَّ رِ  بِذِکأ »أَلَا 

قُلُوبُ«   مَئِنُّ الأ عنوان  به   ز ی در ارتباط است. دعا ن   د ی با ام  ماً ی حاصل از ذکر، مستق  ی قلب  نان ی اطم  . ( ۲8)رعد: تَطأ
  ن ی . ا ( 6۰)غافر:    کند ی م   ت ی را در انسان تقو   ت ی و حما   شدن ده ی با خداوند، احساس شن   دوارانه ی ام   ی وگو گفت 

 . کند ی م   ل ی تبد   ی مان ای –ی روان   دار ی پا   ه ی سرما   ک ی گذرا به    ی حالت ذهن   ک ی را از    د ی ارتباط مستمر، ام 

 گیری نتیجه  . ۶

عمیق  به  پاسخگو  و  زنده  کتابی  کریم،  قرآن،  قرآن  امیدافزایی  نظام  است.  بشر  روانی  نیازهای  ترین 
  که   داد   نشان   پژوهش   این .  است  زنده با خداوند ساز و مبتنی بر رابطه  فعال، چندبعدی، هویت  نظامی 

  تحریم   الهی،   ضمانت   آخرت،   توکل،   گشایش،   رحمت، )  پیوسته هم  به   مفاهیم   از   ای شبكه   خلق  با   قرآن 
  زندگی   در   اجرا   قابل   عملی   راهكارهای   ارائه   با   بلكه   نكرده،   اکتفا   خاطر   تسلی   به   تنها   ، ( برتر   هویت   و   یأس 
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  شده استخراج  بعدی شش  مدل .  است  کرده  طراحی  را   کامل  امید«  تربیتی  »نظام  یک   اجتماعی،  و  فردی  
  در   ریزی برنامه   برای   منسجم   چارچوبی (  اجتماعی   و   تصویری   رفتاری،   گفتاری،   ای، رابطه   بینشی، ) 

  به .  آورد می   فراهم   اجتماعی   های بحران   مدیریت   حتی   و   سازی فرهنگ   آموزش،   مشاوره،   های حوزه 

پرنشاط و پیشرو بسازد که مشكلات را نه به عنوان پایان    آور، تاب   ای جامعه   تواند می   نظام   این   کارگیری 

برای گشایش  آغازی  به عنوان  الهی و زمینه راه، که  او می های  به  های تكمیلی  دیدگاه .  بیند ساز تقرب 
سیر  اندیشمندانی چون علامه طباطبایی، علامه جوادی آملی و به ویژه استاد رضایی اصفهانی در تف 

  نگاه   از .  است  شناختی و تربیتی عمق فلسفی، روان  دهد که نظام امید قرآنی، دارای قرآن مهر نشان می 
  و   حكمت   قدرت،   علم،   مانند  های توحیدی بنیان  بر   بلكه   نیست،   روانی   واکنش   یک   صرفاً   امید   ایشان، 

  تأکید :  از   عبارتند   زمینه   این   در   مهر   قرآن   تفسیر   برجسته   نكات .  است   استوار   الهی   منتهای بی   رحمت 

  آن،   پیامد   صرفاً   نه  و  گشایش به عنوان همنشین سختی  تفسیر   امید،   پایه   عنوان  به  ذات رحیم خداوند  بر 
فكری  یک   عنوان   به   توکل   ترسیم  تعریف -نظام  فرآیند،   عملی،  یک  محصول  عنوان  به  مطمئنه  نفس 

  و  عنوان یک بیماری ناشی از ضعف ایمان ناامیدی به  کفایت الهی و تملک مادی، تحلیل  تفكیک بین 

  سكولار   انواع   از   را  امید قرآنی  های عمیق، این نگاه  .برتری مؤمن بر اساس هدف، ابزار و عاقبت  تشریح 
.  بخشد می   آفرینی« »تحول   و   ناپذیری« »شكست   »جاودانگی«،   ویژگی   آن   به   و   ساخته   متمایز   آن 

  و  پایدارتر  تأثیری  تواند می  عمیق،  های بینش  این  پرتو  در   شده، ارائه  بعدی شش  مدل  کارگیری  به  بنابراین، 

 .باشد   داشته   آور تاب   ای جامعه   و   فرد   ساختن   در   تر نهادینه 

تكم  پ   ل ی در  تحل ،  ن ی ش ی مباحث  اساس    ک ی صرفاً    ی قرآن   د ی ام ،  ی آمل   ی جواد   الله ت ی آ   ی ها ل ی بر 

عاطف  پا ،  ست ی ن   ی حالت  بر  توح   ه ی بلكه  معادشناخت   ی شناخت انسان ،  ی شناخت ی هست   ی د ی نظام    ی و 

دانسته و آن را    ی حكمت و رحمت مستمر اله ،  ت ی معرفت به ربوب   جه ی را نت   د ی ام   شان ی استوار است. ا 

  ک ی نه    د ی ام ،  منظر   ن ی . از ا ( ۲۹5ص ،  ۳، ف.  م ی تسن   ر ی تفس ،  ۱۳86،  ی آمل   ی )جواد   کنند ی م   ی زنده معرف   مان ی لازمه ا 

  انسان است.   ی خداوند در متن زندگ   ی دائم بلكه ثمره درک حضور  ،  ی مقطع   ی واکنش روان 
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 منابع  

 . می قرآن کر

 . یاسلام غاتی. قم: دفتر تبلاللغة سییمعجم مقاق(.  14۰4ابن فارس، احمد. ) 

 : دار صادر. روتی. بالعرب لسانق(.   1414ابن منظور، محمد بن مكرم. ) 

 . ر یابن کث: دار روتی. بیالبخار حیصحق(.  14۰7. )لیمحمد بن اسماع ،یبخار

 . قم: بوستان کتاب. آرامش در قرآن(. 138۰محمد. ) ،یبهشت 

 . تهران: دانشگاه تهران. غرر الحکم و درر الکلم(. 1366عبدالواحد. ) ،یآمد یمیتم

 . قم: نشر اسراء. اخلاق در قرآن یمباد (. 1382عبدالله. ) ،یآمل یجواد

 سراء. . قم: نشر امیتسن ری تفس(. 1386عبدالله. ) ،یآمل یجواد

عامل )  ،یحر  حسن.  بن  الشق(.    14۰9محمد  الشر  ل یتحص  ی إل  عةیوسائل  آل  عةی مسائل  مؤسسه  قم:   .

 )ع(. تیالب

 : دار القلم. روتی. بمفردات ألفاظ القرآن ق(.  1412بن محمد. ) نیحس ،یراغب اصفهان

 .یاسلام شهی. قم: پژوهشگاه فرهنگ و اندقرآن مهر ریتفس(. 1387. )ی محمدعل ،یاصفهان ییرضا

 . قم: مؤسسه امام صادق)ع(. دی منشور جاو (. 1386جعفر. ) ،یسبحان

 .یالله مرعش تی. قم: کتابخانه آبالمأثور ریالتفس یالدر المنثور فق(.  14۰4. )نیجلال الد ،یوط یس 

 : دار البلاغة.روتی. بمی القرآن الکر ریتفسق(.  1412عبدالله. ) دیشبر، س 

 . تهران: انتشارات الهام. وارث آدم نیحس(. 1359. )یعل ،یعتی شر 

 . ی. قم: فرهنگ اسلامالقرآن بالقرآن ریتفس یالفرقان ف(. 1365محمد. ) ،یتهران یصادق

 . تهران: الزهراء.شفا اتیاله  یهادرس (. 1362. )نیمحمدحس دیس  ،ییطباطبا

 . یرات اسلام. قم: دفتر انتشاقرآن در اسلام(. 1374. )نیمحمدحس دیس  ،ییطباطبا
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 .ی: مؤسسة الْعلمروتی. بالقرآن ریتفس یف زانیالمق(.  139۰. )نیمحمدحس دیس  ،ییطباطبا 

 . تهران: ناصرخسرو.القرآن ریتفس یف انیمجمع الب(. 1372فضل بن حسن. ) ،یطبرس 

 . قاهره: نهضة مصر. می للقرآن الکر  طیالوس  ر یالتفس(. تایمحمد. )ب دیس  ،یطنطاو

 .ی. قم: نشر مرتضومی المعجم المفهرس لألفاظ القرآن الکر(. 1363محمد فؤاد. ) ،یعبدالباق 

حل  بن    ،یعلامه  )وسفیحسن  فق(.    1411.  المراد  تجر  یکشف  النشر  الاعتقاد   دی شرح  مؤسسة  قم:   .

 .یالإسلام

 .ی : دارالكتاب العربروتی. بنیعلوم الد اءیاح(. تایابوحامد محمد. )ب ،یغزال

 . ی التراث العرب اءی : دار إحروتی(. ببیالغ  حی)مفات ری الکب ریالتفسق(.  142۰محمد بن عمر. ) ،یفخر راز 

 . قم: نشر هجرت.نیکتاب الع ق(.  141۰بن احمد. ) لیخل ،یدیفراه 

 . تهران: انتشارات الصدر. یالصاف ریتفسق(.  1415ملا محسن. ) ،یکاشان ضیف 

 بعثت.  ادی. تهران: بنثیالحداحسن ریتفس(. 1377. )اکبر یعل ،یقرش 

 . تهران: ناصرخسرو.الجامع لأحکام القرآن(. 1364محمد بن احمد. ) ،یقرطب 

 . قم: دارالكتاب.یالقم ریتفس(. 1367. )میبن ابراه یعل ،یقم 

 . هی. تهران: دارالكتب الاسلامیالکافق(.  14۰7. )عقوبیمحمد بن  ،ی نیکل

 : مؤسسة الرسالة.روتی. بسنن الأقوال و الأفعال یکنز العمال فق(.  14۰9. )نیعلاء الد ،ی هند یمتق 

 . یالتراث العرب اءی: دار إحروتی. ببحار الأنوارق(.  14۰3محمدباقر. ) ،یمجلس

)ی محمدتق   ،ی زد یمصباح   قرآن(.  1378.  در  آموزش   3)  اخلاق  مؤسسه  قم:  پژوهش  یجلد(.  امام    یو 

 )ره(. ینیخم

امام    ی و پژوهش  ی جلد(. قم: مؤسسه آموزش   2)  اسلام   یاس یس   هی نظر(.  1389. )یمحمدتق   ،یزد یمصباح  

 )ره(. ینیخم



 

 

 دوفصلنامه   ❖   102 9  ی اپ ی پ   شماره ،  14۰4  پاییز و زمستان ،  دوم شماره  ،  سال پنجم     |   

 . تهران: انتشارات صدرا.یعدل اله(. 1362. )ی مرتض ،یمطهر

 (. تهران: انتشارات صدرا.7)جلد  با قرآن ییآشنا(. 1377. )ی مرتض ،یمطهر

 .ی. تهران: نشر نعهیش  ث یحد خی در تار یپژوهش(. 1384. )دیمعارف، مج

 . هی. تهران: دارالكتب الاسلامنمونه ریتفس(. 1374ناصر و همكاران. ) ،یرازیمكارم ش  

 . ی. قم: پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامثیقرآن و حد دگاهی و نشاط از د دی ام(. 1395. )یمهد  ،یمؤمن

 . تهران: هرمس. معراج السعاده(. 1378ملا احمد. ) ،ینراق

 )ع(. تی. قم: مؤسسه آل البمستدرک الوسائل و مستنبط المسائلق(.  14۰8. )نی حس رزایم ،ینور




