
  

 
 
 

   ی قرآن   ت ی و راهکار ترب   ا ی به دن   ی چالش دلبستگ 
 « ی و »رزق ربّان   ن« ی ن ی بر مفهوم »مدّ الع   د ی با تأک 

 **   ب ی شع   ثم ی م    |       ی امچ ی رضا ملازاده  

 چکیده  
  ا« ی الدن   اة ی آن را »زهرة الح   م ی است که قرآن کر  ی در تجربه انسان   دار شه ی ر  ی چالش  ا، ی مفرط به دن   ی دلبستگ 

ا خواند ی م  ذهن   ویژگی   ن ی .  اشتغال  غفلت،  به  افراط،  دام    ، ی در صورت  در  سقوط  و  حق  از  انحراف 
پژوهش، با    ن ی خاطر. ا   ی چون حسرت، اضطراب و آشفتگ   یی امدها ی با پ   شود، ی منجر م   ی و ی دن   ی ها فتنه 

و »رزق    ن« ی ن ی »مد  الع   ی معضل، بر دو مفهوم محور   ن ی مواجهه با ا   ی برا   ی قرآن   ی ت ی ترب   ی هدف ارائه الگو 
 تمرکز دارد.   « ی رب ان 
معنا   ن«، ی ن ی الع   »مد   د   ز ی پره   ی به  آنچه  به  رغبت  با  نگاه  پ   گران ی از  نقش  ا   رانه ی شگ ی دارند،    ی نه   ن ی دارد. 
  ی ر ی رپذ ی کرده و فرد را از تأث   ی ر ی و حسرت به قلب جلوگ  ی ماد   ی ها با کنترل نگاه، از ورود جاذبه  ی قرآن 

بازم  رب ان دارد ی تجملات  »رزق  مقابل،  در  اخرو   « ی .  ثواب  رزق    مان ی ا   ت، ی هدا   ، ی شامل  به  قناعت  و 
ا  نقش  ا   ی جاد ی حلال،  دارد.  مکمل  پا   ن ی و  و  بهتر  که  دن   دارتر ی رزق،  متاع  با    ی و ی از  را  قلب  است، 

 . کند ی م   راب ی س   دار ی پا   ی ها ارزش 
الگو   ن ی ا   یی افزا هم  »مد   .  دهد ی ارائه م   ی جاد ی و ا   رانه ی شگ ی پ   ی ها جامع و منسجم با جنبه   یی دو مفهوم، 
راه وسوسه   ن« ی ن ی الع  رب ان   ی در حال   شود، ی م   ی و ی دن   ی ها ها و جاذبه سد  تقو   « ی که »رزق    ،ی درون   ت ی با 

ن الگو به تحقق آرامش  ی . ا رساند ی م   ی اله   نه ی مقاوم ساخته و به طمأن   ی قلب را در برابر نوسانات ماد 
قرار دادن ر   ی و زندگ   ی ق ی نفس، زهد حق  با هدف  کرده و  دن   ی دلبستگ   ی ها شه ی متعادل کمک  به    ا، ی به 

 . رساند ی م   ی ار ی جامع انسان    ت ی ترب 
 ها کلیدواژه 
  قناعت، زهد.   ، ی رزق رب ان   ن، ی ن ی مد  الع   ، ی قرآن   ت ی ترب   ا، ی به دن   ی دلبستگ 

 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ
   دکتر پسا  حد   ی پژوهشگر  و  قرآن  فردوس   ث ی علوم  بن )  مشهد   ی دانشگاه  قدس   ی ها ¬پژوهش   اد ی پژوهشگر  آستان 

 )نویسنده مسئول(  ( reza.mollazadehyamchi@alumni.um.ac.ir)  . رانی ( مشهد. ا ی رضو 

 ( m.shoaib68@gmail.com)   . ران ی مشهد، مشهد، ا   ی دانشگاه فردوس   ات، ی ، دانشکده اله اسلامی   حقوق   ی فقه و مبان   ی دکترا   ** 
  (16/06/1404؛ تاریخ پذیرش 1404/ 05/02: تاریخ دریافت) 
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 مقدمه 

های  تاریخ بشر، چالش ای دیرینه است که همواره در طول  دلبستگی انسان به مظاهر دنیوی، پدیده 

فردی و اجتماعی متعددی را در پی داشته است. قرآن کریم، دنیا را با تعابیری همچون زهرة الحیاة  

این زهرة به   .کند که اشاره به ماهیت فانی و زودگذر آن دارد شكوفه زندگی دنیا( معرفی می )   الدنیا 

مفهوم از    ن ی ا .  معنای زینت، بهجت و نضارت دنیاست که با سرعت زوال و فناپذیری همراه است 

از جمله بهره    کند؛ ی است که حواس انسان آن را درک م   ی و لذت   ی مند »تمتع«، شامل هر نوع بهره 

ز  مناظر  از  به  ( 224  ص. ،  7  ج. ،  تا ی ب ،  ی )طوس   ی و ی دن   ی ها نت یز   ر ی و سا   ن ی اصوات دلنش   با، ی بردن  . لازم 

  ی كرد ی بلكه رو   کند، ی را در ذات خود نكوهش نم   بات ی ها و ط لذت   ن ی ا   م، ی است که قرآن کر   د ی تأک 

. چالش و نقطه  ( 201  ص. ،  15  ج. ،  ق 1419،  )فضل ال ل   دهد ی م   ج ی بر »توازن« و عدم استغراق را ترو   ی مبتن 

 گردد.   ل ی زا تبد و غفلت   « ی افراط   ی به »دلبستگ   ی مند بهره   ن ی که ا   شود ی آغاز م   ی انحراف، زمان 

با  کر   د ی البته  قرآن  نگاه  که  داشت  دن   م ی توجه  ز   ا ی به  نگاه   ی ها نت ی و  و    ی منف   سره ک ی   ی آن، 

ن  نگاه   ست، ی طردکننده  مبتن   ه ی دوسو   ی بلكه  دن   ی ت ی ترب   رویكرد   ک ی بر    ی و  قرآن،    ا ی است.  در منطق 

اول   تواند ی م  ابزار   اء ی »متجر  نه خود هدف   دن ی رس   ی برا   ی الله« و مزرعه آخرت باشد؛    به آخرت و 

نكرده   ی را نه  ی اله  ی ها نت ی از ز  ی مند بهره  گر، ی د  یی در جا   م ی . قرآن کر ( 213 ص. ،  7 ج. ،  ق 1419، ی مدرس ) 

م  زِ :  د ی فرما ی و  مَ  حَرَّ مَنْ  تِ ی»قُلْ  الَّ هِ  اللَّ لِعِب    ی نَةَ  اتِ یِّ الطَّ   وَ   ادِهِ أَخْرَجَ  زْقِ   مِنَ   ب    ی )صادق   ( 32  / اعراف )   « الرِّ

مسئله نه خودِ »زهرة    ن، ی . بنابرا ( 539  ص. ،  17ج.  ،  ش 1395،  ی ز ی تبر   ی ؛ سبحان 227  ص. ،  19  ج. ،  ق 1406،  ی تهران 

لذا   ا« ی الدن   اة ی الح  ک   ذ ی و  و  مواجهه  »نوع  بلكه  آن،  قلب   ت ی ف ی مشروع  ا   « ی تعلق  به  مظاهر    ن ی انسان 

اصل  چالش  ا   ی است.  م   ن ی که  آن  به  ا   « ی افراط   ی »دلبستگ   پردازد، ی پژوهش  در  »استغراق«    ن ی و 

غا جلوه  هدف  از  غفلت  به  منجر  که  مس   ت خلق   یی هاست  از  انحراف  م   ر ی و  ال ل   شود ی حق  ،  )فضل 

از »مدَّ    ی بلكه نه   ، ی مند از اصل بهره   ی سوره طه، نه   131  ه ی آ   ی . در واقع، نه ( 196  ص. ،  15  ج. ،  ق 1419



 

ک با  یقرآن  ت یو راهکار ترب ایبه دن   یچالش دلبستگ  |   « یو »رزق ربّان ن« ین یبر مفهوم »مدّ الع د یتأ

 

81 

  آورد ی فتنه و انحراف فراهم م   ی را برا   نه ی است که زم   ی ز ی آم نگاه آرزومندانه و حسرت   ی عن ی   ن« ی ن ی الع  

مقاله در صدد است تا    ن ی رو، ا  ن ی . از ا ( 114  ص. ،  22  ج. ،  ق 1420، ی ؛ فخر راز 97  ص. ،  3 ج. ، ق 1407،  ی )زمخشر 

تفك  تعال   ی ا ی »دن   ان ی م   ک ی با  ابزار  عنوان  به  و غا   ی ا ی و »دن   ی ممدوح«  به عنوان هدف    ت، ی مذموم« 

برا   ی ت ی ترب   ی الگو  تب   ن ی ا   ت ی ر ی مد   ی قرآن  به جا   ی كرد ی رو   د؛ ی نما   ن یی چالش را  بر    ی که  طرد کامل، 

 . ( 201  ص. ،  15  ج. ،  ق 1419،  ال ل   فضل )   دارد   د ی تأک   ا ی »توازن« در تعامل با دن 

و منجر  ، فكر را مشغول سازد ، تواند قلب را به غفلت کشانده دلبستگی افراطی به این مظاهر، می 

تمایل به زخارف دنیوی،  این  .  به انحراف از مسیر مستقیم حق و لغزش در دام مغریات دنیوی شود 

در نگاه مفسران، وسوسه شیطان، مخالف با خداوند و پیروی از آمال نفس را در پی دارد و انسان را از  

تواند به حسرت و طولانی شدن  ای می چنین دلبستگی . دارد ذکر الهی و توجه به حقایق باطنی باز می 

شود  منجر  این  .  غم  پیامدهای  دیگر  از  توقع،  و  ترس  از  ناشی  خاطر  تبلبل  و  اضطراب  همچنین، 

 .رود چالش به شمار می 

چالش  با  مواجهه  منبع  در  عنوان  به  کریم  قرآن  دنیا،  به  دلبستگی  جمله  از  انسان،  تربیتی  های 

های قرآنی، ظرفیت آن را دارند که به عمق مسائل  آموزه .  بدیل دارد هدایت و تربیت، جایگاهی بی 

ریشه  راهكارهایی  و  بپردازند  بشر  اخلاقی  و  دهند روحی  ارائه  پایدار  و  راهكارهای  .  ای  استخراج 

آورد که فهمی  تربیتی از بطن کلام الهی، با اتكا بر آراء و استدلالات مفسران، این امكان را فراهم می 

آید  دست  به  زمینه  این  در  قرآن  دیدگاه  از  دقیق  و  خطاب .  جامع  که  معتقدند  قرآنی،  مفسران  های 

اما در حقیقت شامل عموم مكلفین و امت  ،  باشد   6اگرچه در ظاهر ممكن است متوجه پیامبر 

این رویكرد، نه تنها به تصحیح تصورات نادرست درباره معیارهای سعادت و شقاوت  .  ایشان است 

دنیوی   ، پردازد می  متاع  و  روزی  تقسیم  در  الهی  حكمت  تبیین  با  آزمایش  )   بلكه  و  ابتلا  برای  که 

 .دهد انسان را به سوی قناعت، طمأنینه نفس و اتكا به فضل الهی سوق می   ، است( 
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 و پیامدهای تربیتی دلبستگی به آن   « زهرة الحیاة الدنیا » ماهیت  

 تبیین مفهومی  

آیه   در  کریم  اکرم   131قرآن  پیامبر  نهی  ضمن  طه،  از    6سوره  مكلفین  عموم  آن،  امتداد  در  و 

جلوه  به  می دلبستگی  اشاره  الدنیا  الحیاة  زهرة  فریبنده  ماهیت  به  دنیا،  مادی  تعبیر،  .  کند های  این 

 .شود دهد که در ادامه به تفصیل بررسی می های آن ارائه می واکاوی دقیقی از حقیقت دنیا و جذابیت 

   معنای لغوی و اصطلاحی زهرة الحیاة الدنیا

شود که هنگام رؤیت، چشم  زهرة از ریشه زهر به معنای نور و روشنایی است و به انواری اطلاق می  

به ستاره .  کند را خیره می  این رو،    شود شود، زاهر گفته می درخشد و نورش پدیدار می ای که می از 

. در اصطلاح تفسیری، مفسران زهرة الحیاة الدنیا را به زینت، بهجت و  ( 224  ص. ،  7  ج. ،  تا بی ،  )طوسی 

ها و  تعبیر شامل تمامی زیبایی . این  ( 590  ص. ،  8  ج. ،  ق 1415،  )آلوسی   اند نضارت زندگی دنیا تفسیر کرده 

فریبنده جلوه  خانه های  اولاد،  اموال،  جمله  از  دنیا،  لباس ی  مادی  ها، خوراکی ها،  لذایذ  سایر  و  ها 

الدنیا  ( 590  ص. ،  8  ج. ،  ق 1415،  )آلوسی   شود می  زینة  را  الدنیا  زهرة  صراحت  به  قتاده  و  عباس  ابن   .

. طبری نیز این تعبیر را به زینت عاجل دنیا و نضرتها تفسیر کرده  ( 268  ص. ،  تا بی ،  )ابن عباس   اند دانسته 

 .( 169  ص. ،  16ج.  ،  ق 1412،  )طبری   است 

 عدم دوام آن  و  رعت زوالبا تأکید بر س دنیا به گل )زهرة(تشبیه 

  های دنیوی دارد گل یا شكوفه( در آیه، حكایت از سرعت زوال و فناپذیری نعمت )   تشبیه دنیا به زهرة 

نواز دارند اما  زهر( منظری زیبا و چشم )   ها طور که گل . همان ( 111  ص. ،  10  ج. ،  ق 1421،  شیرازی )مکارم  

،  )صادقی تهرانی   های دنیا نیز فانی و ناپایدارند ها و زیبایی روند، نعمت سریعاً پژمرده شده و از بین می 

می ( 227  ص. ،  19  ج. ،  ق 1406 الدنیا معرفی  زینة  را  الدنیا  الحیاة  بن سلیمان زهرة  برای  . مقاتل  کند که 

. طباطبایی زهرة الحیاة الدنیا را  ( 46  . ، ص 3، ج.  ق 1423،  )مقاتل بن سلیمان  ها داده شده است آزمایش انسان 
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،  ق 1390،  )طباطبایی   داند ی تفسیری برای ما متعنا به دانسته و آن را زینت و بهجت زندگی دنیا می به منزله  

از  )   تشبیه را بیانگر ناپایداری و تفاوت با حقیقت مؤمنان و صالحان . زمخشری نیز این  ( 238  ص. ،  14ج.  

می  تنعم(  و  شادابی  می لحاظ  دنیا  زاهرین  وجوهشان  تهلل  و  صفا  دلیل  به  را  آنان  و    خواند داند 

،  )بیضاوی   اند . بیضاوی و نسفی نیز زهرة را به زینه و بهجت معنا کرده ( 97  . ، ص 3، ج.  ق 1407،  )زمخشری 

داند  . سبحانی نیز این تشبیه را بیانگر این حقیقت می ( 114  . ، ص 3، ج. ق 1416، ؛ نسفی 43 . ، ص 4، ج.  ق 1418

گونه که شكوفه درخت زینت آن است، اموال و فرزندان نیز زینت زندگی دنیوی هستند که  که همان 

 .( 539-538  ص. ،  17  ج.   ، ش 1395،  )سبحانی تبریزی   اند الذبول و أفول سریع 

 پیامدهای تربیتی دلبستگی به دنیا از دیدگاه مفسران 

نهی از مد العینین به سمت زهرة الحیاة الدنیا، پیامدهای تربیتی عمیقی را در پی دارد که مفسران به  

آن اشاره کرده  پیامدها نشان می ابعاد مختلف  این  به مظاهر  اند.  افراطی  دهند که چگونه دلبستگی 

 .تواند به انحراف انسان از مسیر حق و سعادت منجر شود دنیوی می 

 ایجاد وسوسه شیطان، مخالفت با خداوند و آرزوهای نفسانی 

کند که نگاه به آنچه وسوسه شیطان، مخالفت با خداوند و آرزوهای نفسانی را به  تستری بیان می  

می  است ارث  ممنوع  می ( 103،  ق 1423،  )تستری   گذارد،  نشان  دیدگاه  این  به  .  دوختن  چشم  که  دهد 

های نفسانی است که  های شیطانی و گرایش به خواسته ای برای ورود وسوسه دنیوی، دروازه مظاهر  

مد العینین را در    . ابن عربی ( 103،  ق 1423،  )تستری   انجامد در نهایت به مخالفت با دستورات الهی می 

می  دنیوی  زیورهای  و  زر  به  میل  با  نفس  ظهور  و  نفسانی  این تلوینات  زیرا  و  داند،  ابتلا  صور  ها 

 .( 37  . ، ص 2، ج.  ق 1422،  )ابن عربی   آزمایش اهل دنیا هستند 

 :  های معنویقطع شدن از ذکر خداوند و عدم توجه به ارزش 

اشاره می  و  تستری همچنین  با خداوند  مانند وسوسه شیطان، مخالفت  از مواردی  کند که هر یک 
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می  باز  عزوجل  الله  ذکر  از  را  انسان  نفسانی،  بدان  ( 103  ص. ،  ق 1423،  )تستری   دارد آرزوهای  این   .

ارزش  به  توجه  برای  مانعی  دنیا،  به  دلبستگی  که  می معناست  خالق  با  ارتباط  و  معنوی  شود.  های 

کند، حب آن بر  کند که فتنه همان چیزی است که انسان را از حق مشغول می قشیری نیز بیان می 

مندی از آن را به بطر و تباهی  کند و بهره شود، وجودش را بر معصیت جسور می قلب مستولی می 

 .( 488  . ، ص 2، ج.  م 2000،  )قشیری   کشاند می 

 حسرت و طولانی شدن غم ناشی از دیدن آنچه در دست دیگران است 

هر کس  :  نشستند و فرمودند   6وقتی این آیه نازل شد، رسول خدا :  نقل شده است   7امام صادق  از 

اش را به آنچه  شود و هر کس دیده تكه می دنیا تكه با تسلای خداوند آرام نگیرد، نفسش از حسرت بر 

  . ، ص 2، ج.  ش 1363،  )قمی   یابد در دست مردم است بدوزد، غمش طولانی شده و خشمش درمان نمی 

کند که هر کس با تسلای خدا  کند و از ابی بن کعب نقل می نیز این روایت را ذکر می   . طبرسی ( 66

شود و هر کس بصرش را به آنچه در دست مردم  آرام نگیرد، نفسش از حسرت بر دنیا تكه تكه می 

 .( 59  . ، ص 7، ج.  ش 1372،  )طبرسی   یابد شود و غیظش شفا نمی است دنبال کند، حزنش طولانی می 

 های ناشی از تعلقات دنیوی اضطراب نفس، تبلبل بال و نگرانی 

)ابن    کند ابن عاشور فتنه را اضطراب نفس و تبلبل بال از ترس یا توقع یا پیچیدگی امور تعریف می  

اند که متعه کردن کفار با زر و زیور دنیا برای امتحان و  . مفسران بیان کرده ( 206  ص. ،  16،  ق 1420،  عاشور 

شوند،  ها دچار پریشانی و اضطراب می . در این امتحان، قلب ( 169  ص. ،  16،  ق 1412،  )طبری   ابتلا است 

. این اضطراب ناشی از  ( 206  ص. ،  16،  ق 1420،  عاشور )ابن    گیرند زیرا در معرض آزمایش الهی قرار می 

.  ( 206  ص. ،  16،  ق 1420،  )ابن عاشور   ذات فناپذیر دنیا و وابستگی به چیزی است که ثبات و دوام ندارد 

فیه »   طبری  معنای    « لنفتنهم  به  نبتلیهم » را  و  ذلک  من  به  متعناهم  فیما  ،  )طبری   داند می   « لنختبرهم 

نیز می ( 169  ص. ،  16،  ق 1412 آزمایششان متعه  . سبحانی  امتحان و  آنان را جز برای  گوید که خداوند 
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 .( 538  ص. ،  17،  ش 1395،  )سبحانی تبریزی   نكرده است  

 انحراف از صراط مستقیم و لغزش به سمت مغریات و شهوات 

دارد که اگر چشم و دل انسان به زخارف و مباهج دنیا مشغول شود، آرزو  محمد حسین فضل الله بیان می  

ال ل کند  کند آنچه دیگران دارند را داشته باشد و احساس حسرت می می  . این  ( 195  ص. ،  15،  ق 1419،  )فضل 

می  روش حسرت  و  دیگران  حقوق  به  تجاوز  سمت  به  را  او  به  تواند  دستیابی  برای  غیرشرعی  های 

هایش سوق دهد. در نتیجه، انسان از صراط مستقیم منحرف شده و به مهاوی دنیا و مغریات آن  خواسته 

دد  . طبرسی نیز اشاره می ( 196  ص. ،  15،  ق 1419،  )فضل ال ل کند  سقوط می  کند که یكی از معانی لنفتنهم فیه، لنشَّ

تر کردن تكلیف بر آنها( است، زیرا رویگردانی از دنیا در حضور آن و اقبال به  علیهم التعبد )برای سخت 

دهد  . این امر نشان می ( 70  . ، ص 7، ج.  ش 1372،  )طبرسی سوی خدا، دشوارتر از رویگردانی در غیاب آن است  

شود. طبری  که دلبستگی به دنیا، مانع از حرکت در مسیر صحیح عبودیت و موجب لغزش در گناهان می 

. زمخشری نیز اشاره  ( 169  ص. ،  16،  ق 1412،  )طبری شدنی هستند  داند که زائل این موارد را غرور و خدعه می 

را محقق می می  آنان )ظالمان(  به زخارف، هدف  نگاه کردن  این کار تشویق  کند که  بر  را  آنان  و  سازد 

 .( 97  . ، ص 3، ج.  ق 1407،  )زمخشری تواند منجر به استحقاق عذاب شود  کند. این نگاه، می می 

 به مثابه نهی تربیتی و راهکار کنترل نگاه  «العینینمدّ »

کند که مستلزم  سوره طه، با نهی صریح از مدَّ العینین، یک اصل تربیتی بنیادین را مطرح می   131آیه  

این نهی صرفاً یک دستور اخلاقی نیست، بلكه   .کنترل نگاه و رویكرد انسان به مظاهر دنیوی است 

 .های دلبستگی به دنیا است راهكاری برای محافظت از روح و روان در برابر آسیب 

   شناسی مفهوم 

 از نگاه مفسران  «مدّ العینینمعنای » 

مفسران مدَّ العینین را به معنای طولانی کردن نگاه و عدم بازگرداندن آن به دلیل استحسان و اعجاب به    
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ی داشتن مثل آن برای خود تفسیر کرده  این حالت، صرفاً دیدن نیست، بلكه   .اند منظور دیده شده و تمنَّ

زمخشری این مفهوم را به تطویل نظر و   .شود، است شامل رغبت و میل شدید قلبی به آنچه دیده می 

کند، همانند  شود، تشبیه می نپذیرفتن بازگشت آن در اثر استحسان و اعجاب نسبت به آنچه دیده می 

. ابوالسعود مدَّ العینین را طولانی  ( 97  . ، ص 3، ج.  ق 1407،  )زمخشری حالتی که برای ناظران قارون پیش آمد  

. ماوردی نیز دو وجه برای مدَّ  ( 50  . ، ص 6، ج.  م 1983،  )ابوالسعود داند  کردن نگاه همراه با رغبت و میل می 

. ابن عباس  ( 433  . ، ص 3، ج.  تا بی ،  )ماوردی یكی به معنای نظر و دیگری به معنای اسف  :  کند العینین ذکر می 

 .( 268  ص. ،  تا بی ،  )ابن عباس نیز مدَّ العینین را به معنای )نگاه کردن همراه با رغبت( دانسته است  

 :  غض بصر() تفاوت مدّ العینین با نظر عادی و معفو بودن نگاه گذرا

نگاهی که به سرعت برگردانده شود و با رغبت و میل   .مدَّ العینین با نگاه عادی و گذرا تفاوت دارد  

نباشد، معفو است  اشاره می   زمخشری  .شدید همراه  غیر ممدود و فخر رازی  نظر  یعنی  )   کنند که 

  . ، ص 3، ج.  ق 1407،  )زمخشری   نگاهی که طولانی نشود و فرد بلافاصله چشم برگرداند(، معفو عنه است 

رازی 97 فخر  می ( 114  ص. ،  22  ج.   ، ق 1420،  ؛  نشان  امر  این  بلكه  .  ندارد،  مانعی  دیدن  نفس  که  دهد 

 .دلبستگی و طولانی کردن نگاه به همراه رغبت است که نهی شده است 

 کنایه از تعلق قلبی، حب شدید و دلبستگی به دنیای دیگران 

بسیاری از مفسران، مدَّ العینین را کنایه از تعلق قلبی، حب شدید و دلبستگی به زرق و برق دنیا و آنچه   
این تعبیر به این معناست که نهی در آیه، تنها به نگاه فیزیكی محدود   .دانند در دست دیگران است، می 

دنیوی دیگران گره  نمی  به مظاهر  آن، نفس  قلبی است که در  از یک حالت روانی و  بلكه نهی  شود، 
پیدا می می  آن را  آرزوی داشتن  بیان می  .کند خورد و  این نهی شامل هر دو چشم  ابن عربی  کند که 

های ظاهری و  شود و به نوعی اشاره به شستشوی چشم ظاهری )بصر( و چشم باطنی )بصیرت( می 
. طباطبایی مد العین را مد نظر  ( 37 . ، ص 2، ج.  ق 1422،  )ابن عربی باطنی از آلودگی رؤیت دنیا و آخرت دارد 

 .( 238  ص. ،  14،  ق 1390،  )طباطبایی داند  و طولانی کردن آن و کنایه از تعلق و حب به آن می 
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 :  ابعاد تربیتی نهی از مدّ العینین 

العینین دارای ابعاد تربیتی متعددی است که هدف آن، ایجاد تعادل روحی و معنوی در  نهی از مدَّ  

 .فرد و جامعه است 

 پوشی از زرق و برق دنیوی لزوم کنترل نگاه و چشم 

مفسران به ویژه بر ضرورت   .پوشی از زرق و برق دنیا تأکید دارد این آیه بر لزوم کنترل نگاه و چشم  

هایشان( تأکید  ها و مرکب مانند لباس )   های ظالمان و وسایل زندگی فاسقان غضَّ بصر از ساختمان 

ت  :  گوید الحسن بصری می  .اند کرده  به صدای سمَّ استران فاسقان نگاه نكنید، بلكه ببینید چگونه ذلَّ

؛ روح  384 . ، ص 4، ج.  ق 1420، ان ی ؛ فتح الب 113  . ، ص 3، ج. ق 1416، )نسفی   شود ها هویدا می معصیت از آن گردن 

. این تأکید به این دلیل است که این  ( 3414  . ، ص 7، ج.  ق 1424،  ؛ اساس فی التفسیر 446  . ، ص 5، ج.  تا بی ،  ان ی الب 

ها، هدفشان  اند و نگاه کردن به آن افراد این چیزها را برای جلب نگاه ناظران و فخر فروشی فراهم کرده 

 .کند را محقق کرده و آنان را بر این کار تشویق می 

 ورزی و تأسف پیشگیری از حسرت 

ورزی و تأسف بر آنچه انسان ندارد، صورت گرفته  نهی از مدَّ العینین به منظور جلوگیری از حسرت  

دوزد و با رغبت  های دنیوی دارند، می هنگامی که انسان نگاه خود را به آنچه دیگران از نعمت  .است 

رساتر( از صرف  ) ابن عطیه نیز این نهی را   .شود نگرد، زمینه برای حسرت و تأسف فراهم می به آن می 

)ابن    داند، زیرا مدَّ بصر بر حرص همراه است، در حالی که نظر ممكن است بدون حرص باشد می 

از دنیا نازل شده    6گوید که این آیه برای تعزیت پیامبر . طبری نیز می ( 74  . ، ص 4، ج.  ق 1422،  عطیه 

 .( 170  ص. ،  16،  ق 1412،  )طبری   است 

 تقویت روحیه قناعت و عدم تأثر از فقر خویش  

ای  واقعه  .های خود قانع باشند و از غنای دیگران متأثر نشوند آموزد که به داشته این آیه به مؤمنان می  



 

 

 دوفصلنامه   ❖   88 8  ی اپ ی پ   شماره ،  14۰4  بهار و تابستان   ، اول شماره  ،  سال پنجم     |   

اکرم  پیامبر  آن  در  به    6که  چیزی  دادن  رهن  با  جز  او  و  خواستند  قرض  طعام  یهودی  یک  از 

مجبور شدند زره خود را رهن دهند، یكی از اسباب نزول این    6قرض نداد، و پیامبر   6پیامبر 

کننده روحیه قناعت  نسبت به دنیا و تقویت   6ای برای پیامبر این حادثه، تعزیه  .آیه ذکر شده است 

داند که اصل در زندگی مؤمن،  سبحانی نیز این آیه را بیانگر این نكته می  .در ایشان و پیروانشان بود 

،  )سبحانی تبریزی   ها به دلیل زرق و برق دنیا های معنوی است، نه فراموش کردن آن تمسک به ارزش 

 .( 539  ص. ،  17  ج.   ، ش 1395

 مبارزه با منشأ حرص و طمع  

العینین می   و طمع باشد مدَّ  با ریشه  .تواند منشأ حرص  این صفات  این نهی، در واقع مبارزه  های 

کند  نگاه طولانی به آنچه دیگران دارند، حرص و طمع را در انسان تحریک می  .منفی در انسان است 

این امر   .دهد ای سوق می و او را به سمت آرزوهای نفسانی و دستیابی به مال و مقام به هر وسیله 

 تواند منجر به انحراف از مسیر حق و نادیده گرفتن حقوق دیگران شود می 

 رزق ربّانی و جایگاه آن در تربیت قناعت و زهد 

  ( 131  / )طه   در مقابل زهرة الحیاة الدنیا که گذرا و فریبنده است، آیه شریفه و رزق ربک خیر و أبقی 

انی را مطرح می  کند که راهكاری بنیادین برای تربیت قناعت و زهد در انسان است.  مفهوم رزق ربَّ

انی و مصادیق آن از دیدگاه مفسران می   .پردازد این بخش به تبیین مفهوم رزق ربَّ

 شناسی رزق ربّانی و مصادیق آن مفهوم 

   قی  تفسیر خیرٌ و أب

انی در آیه به عن     و   بهتر   پروردگار   روزی   که   معنا   این   به   است؛   شده   توصیف   وان خیر  و أبقی  رزق ربَّ

  و   فنا   الهی   روزی   که   است   جهت   آن   از   دوام،   و   برتری   این .  است   دنیا   مادی   های نعمت   از   پایدارتر 

. برخلاف متاع دنیوی که فانی  ( 238 ص. ،  14  ج.  ، ق 1390، )طباطبایی  دارد و انقطاعی برای آن نیست ن  زوال 
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. مقاتل بن سلیمان رزق  ( 169  ص. ،  16ج.  ،  ق 1412،  )طبری   ای بیش نیست و زائل است و غرور و خدعه  

انی را بهتر و دائم    . ، ص 3، ج.  ق 1423،  )مقاتل بن سلیمان   داند اند، می تر از آنچه کفار مكه به آن دست یافته ربَّ

،  م 2008،  )طبرانی  اند معنای افضل و أبقی را به معنای أدوم تفسیر کرده نیز خیر را به    و طبری   . طبرانی ( 46

طبری 270  . ، ص 4ج.   در  ( 169  ص. ،  16  ج.   ، ق 1412،  ؛  انی  ربَّ بقای رزق  و  به دلیل سلامت  تفضیل،  این   .

 .( 206  ص. ،  16  ج.   ، ق 1420،  )ابن عاشور   های رزق دنیوی است مقایسه با عواقب سوء و فتنه 

 مصادیق رزق ربّانی از منظر مفسران

انی مصادیق متعددی ذکر کرده   های معنوی، اخروی و  اند که همگی بر جنبه مفسران برای رزق ربَّ

 :  پایدار این رزق تأکید دارند 

انی را به ثواب الهی در آخرت و بهشت    غالب :  ثواب اخروی و بهشت جاودان  مفسران، رزق ربَّ

؛  433  . ، ص 3، ج.  تا بی ،  ؛ ماوردی 224  . ، ص 7، ج.  تا بی ،  ؛ طوسی 169 ص. ،  16،  ق 1412،  )طبری   اند جاودان تفسیر کرده 

و    6. این روزی، وعده خداوند به پیامبر ( 50  . ، ص 6، ج.  م 1983،  ؛ ابوالسعود 114  . ، ص 3، ج.  ق 1416،  نسفی 

انقطاع  دلیل  به  و  شد  خواهد  نصیبشان  آخرت  در  که  است  دائم مؤمنان  است ناپذیری،  ،  )طبری   تر 

 .( 43  . ، ص 4، ج.  ق 1418،  ؛ بیضاوی 224  . ، ص 7، ج.  تا بی ،  ؛ طوسی 169  ص. ،  16،  ق 1412

ت، رسالت، توحید، ایمان و هدایت  انی را شامل نعمت   : نبوَّ های بزرگی  برخی مفسران، رزق ربَّ

دانسته  هدایت  و  ایمان  توحید،  رسالت،  ت،  نبوَّ ج.  ق 1426،  دى ی )ماتر   اند چون  ص 7،  زمخشری 321  . ،  ،  ؛ 

،  6، ج.  م 1983،  ؛ ابوالسعود 43  . ، ص 4، ج.  ق 1418،  ؛ بیضاوی 114  ص. ،  22،  ق 1420،  رازی ؛ فخر  97  . ، ص 3، ج.  ق 1407

و در زمره عالی ( 50  . ص  دنیوی هستند  متاع  از هرگونه  برتر  بقا،  و  ارزش  از حیث  موارد،  این  ترین  . 

 .( 840  . ، ص 8، ج.  ق 1424،  )خطیب   گیرند عطایای الهی قرار می 

دنیا  و زهد در  از    قناعت :  قناعت  نیست،  آنچه مالک  و زهد در  آن است  انسان مالک  آنچه  به 

است  انی شمرده شده  ربَّ رزق  با  ( 433  ص. ،  3  ج.   ، تا بی ،  )ماوردی   مصادیق  که  . همچنین، روزی کمی 
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،  )قشیری   تر است طاعت و رضایت همراه باشد و مایه طغیان نشود، از روزی کثیر دنیوی بهتر و باقی 

 .( 590  ص. ،  8  ج.   ، ق 1415،  ؛ آلوسی 433  ص. ،  3  ج.   ، تا بی ،  ؛ ماوردی 488  . ، ص 2، ج.  م 2000

انی را رزق حلالی می برخی  :  رزق حلال و پاکیزه که مایه طغیان نیست  دانند که مایه  مفسران، رزق ربَّ

دهد،  شود و به دلیل آنكه خداوند تنها آنچه حلال و پاک است را به خود نسبت می طغیان و سرمستی نمی 

ل رضایت خداوند،  دلی   به   اما   باشد،   کم   هرچند   رزق،   این .  ( 97  ص. ،  3  ج.   ، ق 1407،  زمخشری )   است خیر  و أبقی  

. همچنین،  ( 590  ص. ،  8  ج.   ، ق 1415،  ؛ آلوسی 488  ص. ،  2  ج.   ، م 2000،  )قشیری از رزق حرام و فراوان بهتر است  

 .( 590  ص. ،  8  ج.   ، ق 1415،  )آلوسی اند  برخی به غنائم و فتوحات حاصل از جهاد در راه خدا نیز اشاره کرده 

انی در آیه   دهد، بلكه  سوره طه، نه تنها تبیینی از ماهیت روزی الهی ارائه می   131مفهوم رزق ربَّ

 .نقش کلیدی در تربیت روحی و اخلاقی انسان، به ویژه در زمینه قناعت و رضایت دارد 

 ایجاد توازن و عدم استغراق در دنیا 

انی که خیر  و أبقی   دنیوی،    برق   و   زرق  با   مواجهه  در   تا   کند می   کمک   انسان   به   است، تأکید بر رزق ربَّ

. این آگاهی که متاع  ( 244 ص. ، 3  ج.   ، ق 1421، )دروزه  توازن خود را حفظ کند و از استغراق در آن بپرهیزد 

  شود که انسان تمام همت خود را مصروف آن کند زائلة و نعمة حائلة است، مانع از این می دنیا زهرة 

کند که آیه، رزق مؤمنین را که در دنیا با شكر همراه  . ابن عاشور بیان می ( 166  ص. ،  16  ج.   ، تا بی ،  )مراغی 

. میدانی نیز اشاره  ( 206  ص. ،  16  ج.   ، ق 1420،  )ابن عاشور   داند است، بهتر و ماندگارتر از رزق کافران می 

دارد که آگاهی از محدودیت و فناپذیری زندگی دنیا در مقایسه با ابدیت آخرت، به انسان در حفظ  

. این مفهوم دعوت به توازن در نگاه به دنیا است، نه  ( 372  ص. ،  8  ج.   ، ش 1361،  )میدانی   کند توازن کمک می 

 .( 201  ص. ،  15ج.  ،  ق 1419،  )فضل ال ل   دوری کامل از آن 

 و مؤمنان در برابر فقر و غنای دیگران  6پیامبر تسلای 

اکرم   پیامبر  تعزیت  و  در مقام تسكین  را  آیه  این  نزول  مفسران،  از  فقری که    6بسیاری  برابر  در 
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  ص. ،  22،  ق 1420،  )فخر رازی   اند شدند و در مقایسه با غنای کفار و مترفین، دانسته گاهی با آن روبرو می  

ماتر 114 ج.  ق 1426،  دى ی ؛  ص 7،  طبرانی 321  . ،  ج.  م 2008،  ؛  ص 4،  که  ( 270  . ،  است  شده  نقل  جمله  از   .

که داشتند، از یهودی طعامی قرض خواستند، اما او بدون رهن حاضر به    مهمانی برای    6پیامبر 

  . ، ص 7، ج.  تا بی ،  ؛ طوسی 170  ص. ،  16،  ق 1412،  )طبری   زره خود را رهن گذاشتند   6این کار نشد و پیامبر 

،  ؛ 384  . ، ص 4، ج.  ق 1420،  خان حسن ق ی صد ،  ؛ 433  . ، ص 3، ج.  تا بی ،  ؛ ماوردی 114  ص. ،  22،  ق 1420،  رازی ؛ فخر  224

تهرانی صا  و  ( 227  ص. ،  19،  ق 1406،  دقی  ایشان  این واقعه، برای تسلای دل مبارک  از  آیه پس  این  نزول   .

،  )طبرانی   باشد مؤمنان بود که رزق پروردگار، بهتر و ماندگارتر از هر آنچه در دست دیگران است، می 

کند تا از  . این تعزیت به مؤمنان کمک می ( 384  . ، ص 4، ج.  ق 1420،  خان حسن ق ی صد ،  ؛ 270  . ، ص 4، ج.  م 2008

 .( 306  ص. ،  16،  ق 1411،  )زحیلی   غنای دنیوی دیگران غمگین نشده و به فقر خود حسرت نخورند 

 تشویق به رضایت قلبی به آنچه از سوی خداوند مقدر شده است 

انی تشویق   کننده به رضایت قلبی و قناعت به رزقی است که خداوند برای انسان مقدر کرده  رزق ربَّ

ج.  تا بی ،  )ماوردی   است  علی ( 433  . ، ص 3،  آزمایش  :  فرمایند می   7.  اولاد  و  اموال  با  را  مردم  خداوند 

،  ق 1424،  ه ی ؛ مغن 539 ص. ، 17، ش 1395، )سبحانی تبریزی  کند تا راضی و ناراضی به رزقش مشخص شوند می 

آورد و از قلق و اضطراب ناشی  . این رضایت، آرامش و اطمینان خاطر را به ارمغان می ( 254 . ، ص 5ج.  

 .( 372  . ، ص 8، ج.  ش 1361،  )میدانی   کاهد ورزی می از طمع 

 تمرکز بر کسب رزق حلال و عدم طمع در مال حرام 

به خود    را  تنها رزق حلال  و خداوند  بودن گره خورده  و طیب  با حلال  انی  ربَّ رزق  که  آنجایی  از 

  کند دهد، این مفهوم به تمرکز بر کسب روزی حلال و عدم طمع در مال حرام تشویق می نسبت می 

. رزق حلال، هرچند کم باشد، اما رضایت خداوند را در پی دارد و از  ( 97  . ، ص 3، ج.  ق 1407، )زمخشری 

،  ق 1415، ؛ آلوسی 488 . ، ص 2، ج.  م 2000،  )قشیری  مال کثیر حرام که سخط الهی را به دنبال دارد، بهتر است 
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. این امر بیانگر آن است که ارزش رزق نه به کمیت آن، بلكه به کیفیت و مشروعیت آن  ( 590  . ، ص 8ج.  

 .( 384  . ، ص 4، ج.  ق 1420،  خان حسن ق ی )صد   و عاقبت خیری که در پی دارد، بستگی دارد 

 العینین و رزق ربّانی در مواجهه با دلبستگی به دنیا مدّ  :  افزا الگوی تربیتی هم 

 افزایی مفاهیم در یکپارچگی تربیتی تبیین هم 

تب   ش ی پ  دو    ان ی بر لزوم اثبات ارتباط م   ی لازم است به نقد داوران مبن   ه، ی آ   ی ت ی ترب   ی ابعاد الگو   ن یی از 

ان   ن« ی ن ی مفهوم »مدَّ الع    ست، ی ن   ه ی بر آ   ی ل ی فرض تحم   ک ی ارتباط،    ن ی پاسخ داده شود. ا   « ی و »رزق ربَّ

  ی نه   ک ی با    فه ی شر   ه ی . آ زد ی خ ی سوره طه برم   131  ه ی خود آ   یی و معنا   ی از ساختار بلاغ   ماً ی بلكه مستق 

نَّ عَ :  شود ی قاطع آغاز م  و    ی جاب ی گزاره ا   ک ی كَ...« و بلافاصله پس از آن، با حرف »و«  یْ نَ یْ »وَ لا تَمُدَّ

معرف   ن یگز ی جا  رِزْقُ  :  کند ی م   ی را  خَ »وَ  كَ  أَبْقی یْ رَبِّ وَ  و جا   ن ای .  « ر   خود    ، ی ساختار   ی ن ی گز ی تقابل 

 .دو مفهوم است   ن ی ا   ان ی و مكمل م   ی ك ی الكت ی رابطه د   ک ی بر وجود    ل ی دل   ن ی بزرگتر 

 :  کند ی م   ی ز ی ر ه ی را پا   ی ا دومرحله   ی ت ی ترب   ی الگو   ک ی   ، ی ساختار   وند ی پ   ن ی ا 

  ی قلب به رو   ی ها ی به مثابه بستن ورود   ن« ی ن ی از »مدَّ الع   ی نه : ( ه ی تخل )   ی و سلب   رانه ی شگ ی جنبه پ  .1

دن   بنده ی فر   ی ها جاذبه  زودگذر  م   ی و ی و  ا کند ی عمل  حسرت،    ن ی .  سرچشمه  که  آرزومندانه  نگاه 

؛ ابن  206  ص. ،  16،  ق 1420،  ؛ ابن عاشور 66  . ، ص 2، ج.  ش 1363،  ی )قم   مهار شود   د ی اضطراب و طمع است، با 

 .( 74  . ، ص 4، ج.  ق 1422،  ه ی عط 

ان   ی معرف :  ( ه ی تحل )   و مثبت   ی جاد ی جنبه ا  .2   دارتر« ی »بهتر و پا   ی ن ی گز ی به عنوان جا   « ی »رزق ربَّ

از    ی گردان ی از رو   ی ، خلأ ناش ( 238  ص. ،  14،  ق 1390،  یی ؛ طباطبا 169  ص. ،  16،  ق 1412،  ی )طبر   ( ی  و أبق   ر  ی خ ) 

و    مان ی ا   ت، ی ا هد   ، ی آن ثواب اخرو   ق ی رزق که مصاد   ن ی . ا کند ی و ماندگار پر م   ی متعال   ی را با ارزش   ا ی دن 

،  ( 433  . ، ص 3، ج.  تا ی ب ،  ی ؛ ماورد 224  . ، ص 7، ج.  تا ی ب ،  ی ؛ طوس 321  . ، ص 7، ج.  ق 1426،  دى ی )ماتر   قناعت است 

 .( 245  . ، ص 3، ج.  ق 1421،  )دروزه   بخشد ی م   نه ی کرده و به آن طمأن   راب ی قلب را س 
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از    ی گردان ی بدون رو   توان ی است؛ نه م   ه ی و دوسو   ک ی ارگان   ی دو مفهوم، ارتباط   ن ی ارتباط ا   ن، ی بنابرا  

  ، ی صرفاً با نه   توان ی دل بست و نه م   ی اله   دار ی رزق پا   قت ی (، به حق ن ی ن ی ترک مدَّ الع )   ی فان   ی ها نت ی ز 

  ، یی افزا هم  ن ی شود. ا  ف ی آن تعر  ی برتر برا  ی ن ی گز ی نگه داشت، مگر آنكه جا  ی خال  لات ی قلب را از تما 

طمع را هدف   ی روان  ی ها شه ی که هم ر  دهد ی ارائه م  ا ی به دن  ی دلبستگ  ت ی ر ی مد  ی راهكار جامع برا  ک ی 

م  مس   دهد ی قرار  هم  حق   ل ی ن   ی برا   ن ی گز ی جا   ی ر ی و  آرامش  ترس   ی ق ی به  ادامه،  کند ی م   م ی را  در   .

   . شود ی م   ی بررس   ی ب ی ترک   ی الگو   ن ی ا   ی دستاوردها 

کنند که فرد را از حرص و طمع نسبت به آنچه  ای عمل می این دو مفهوم در کنار یكدیگر به گونه   

دارند و او را به سوی رضایت و قناعت به آنچه خداوند به او بخشیده است، سوق  دیگران دارند بازمی 

 .( 227  ص. ،  19،  ق 1406،  )صادقی تهرانی   دهند می 

،  ؛ زمخشری 170  ص. ،  16،  ق 1412،  )طبری   را به معنای »اقوام و اصناف کفار«   « أزواجاً » برخی مفسران،  

  ص. ،  19،  ق 1406،  ادقی تهرانی ص ،  ؛ 43  . ، ص 4، ج.  ق 1418،  ؛ بیضاوی 107  . ، ص 3، ج.  ق 1416،  ؛ نسفی 97  . ، ص 3، ج.  ق 1407

  »اشكالی از یا    ( 270  . ، ص 4، ج.  م 2008،  )طبرانی   ( یا »انواع نعم دنیا« 268یا »مردان« )ابن عباس،    ( 227

  ( 16  . ، ص 2، ج.  ق 1424،  )دینوری   یا »رجالی از بنی قریظه و نضیر«   ( 114  ص. ،  22،  ق 1420،  )فخر رازی   کفار« 

دانند که خداوند به آنان متاع دنیا را بخشیده است. زهرة الحیاة الدنیا نیز به »زینت و بهجت زندگی  می 

،  4، ج.  م 2008،  ؛ طبرانی 170  ص. ،  16،  ق 1412،  ؛ طبری 46  . ، ص 3، ج.  ق 1423،  ؛ مقاتل بن سلیمان 268،  )ابن عباس   دنیا« 

؛  4719  . ، ص 7، ج.  ق 1429،  ؛ مکی بن حموش 433  . ، ص 3، ج.  تا[ ]بی ،  ؛ ماوردی 224  . ، ص 7، ج.  تا[ ]بی ،  ؛ طوسی 270  . ص 

است.  تعبیر شده   ( 3414 . ، ص 7، ج.  ق 1424، ؛ حوی 50 . ، ص 6، ج.  م 1983، ؛ ابوالسعود 59  . ، ص 7، ج. ش 1372، طبرسی 

،  ق 1412،  ؛ طبری 46  . ، ص 3، ج.  ق 1423،  )مقاتل بن سلیمان   متاع دنیا، برای »امتحان و آزمایش« کفار است   این 

،  ؛ طوسی 39 . ، ص 7، ج. ق 1426، ؛ ماتریدی 16 . ، ص 2، ج.  ق 1424، ؛ دینوری 270  . ، ص 4، ج. م 2008، ؛ طبرانی 169 ص. ، 16

؛  229  . ، ص 8، ج.  ش 1361،  ؛ میدانی 107  . ، ص 3، ج.  ق 1416،  ؛ نسفی 43  . ، ص 4، ج.  ق 1418،  ؛ بیضاوی 224  . ، ص 7، ج.  تا[ ]بی 
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  7امام علی .  ( 539  ص. ،  17،  ش 1395،  ؛ سبحانی تبریزی 254  . ، ص 5، ج.  ق 1424،  ؛ کشاف 166  ص. ،  16،  تا[ ]بی ،  مراغی 

کند تا ناراضی از رزق و راضی به قسمت  فرمایند خداوند مردم را با مال و فرزندان آزمایش می نیز می 

همچنین گفته  . ( 539  ص. ، 17، ش 1395، ؛ سبحانی تبریزی 254 . ، ص 5، ج. ق 1424،  )کشاف   خویش مشخص شود 

؛ فخر  433  . ، ص 3، ج.  تا[ ]بی ،  )ماوردی  باشد شده است که »لِنَفْتِنَهُمْ« به معنای »به عذابشان بكشانیم« نیز می 

هدف از  . ( 384 . ، ص 4، ج.  ق 1420، دیقی حسن خان ص ، ؛ 43  . ، ص 4، ج.  ق 1418،  ؛ بیضاوی 102 ص. ،  22،  ق 1420،  رازی 

،  دیقی حسن خان ص ،  ؛ 270  . ، ص 4، ج.  م 2008،  )طبرانی   این متاع، گمراهی و افزایش کفر و طغیان در آنان است 

تواند به معنای  از سوی دیگر، این متاع می .  ( 539  ص. ،  17،  ش 1395،  سبحانی تبریزی ؛  384  . ، ص 4، ج.  ق 1420

)فخر    »تشدید تكلیف« بر آنان باشد، زیرا اعراض از دنیا در حضور آن و اقبال به خدا، دشوارتر است 

 .( 59  . ، ص 7، ج.  ش 1372،  ؛ طبرسی 104  ص. ،  22،  ق 1420،  رازی 

نزول نكته  سبب  درباره  درخواست  برخی    : ای  پی  در  آیه  این  که  است  آن  از  حاکی  روایات 

نازل    6از یک یهودی برای قرض غذا و امتناع او از قرض دادن بدون گرو و حزن پیامبر   6پیامبر 

،  ؛ ماوردی 224  . ، ص 7، ج.  تا[ ]بی ،  ؛ طوسی 270  . ، ص 4، ج.  م 2008،  ؛ طبرانی 171  ص. ،  16،  ق 1412،  )طبری   شده است 

؛  384  . ، ص 4، ج.  ق 1420،  دیقی حسن خان ص ،  ؛ 4719  . ، ص 7، ج.  ق 1429،  ؛ مکی بن حموش 433  . ، ص 3، ج.  تا[ ]بی 

. اما برخی مفسران این روایت را با  ( 227  ص. ،  19،  ق 1406،  ادقی تهرانی ص ،  ؛ 254  . ، ص 5، ج.  ق 1424،  کشاف 

دانند و بر این باورند که آیه متناسب  توجه به مكی بودن سوره طه و مدنی بودن این واقعه، معترض می 

،  ق 1422،  )ابن عطیه   با آیات قبل است و هدف آن نهی از اعجاب به اموال کفار و صبر بر اقوال آنان است 

. با این حال، حتی اگر این  ( 97  . ، ص 3، ج.  ق 1407،  ؛ زمخشری 42  . ، ص 7، ج.  ق 1426،  ؛ ماتریدی 73  . ، ص 4ج.  

 .( 254  . ، ص 5، ج.  ق 1424،  )کشاف   سبب نزول صحیح نباشد، مثال خوبی برای تبیین مفهوم آیه است 

 دستاوردهای تربیتی الگوی ترکیبی 

انی به دستاوردهای تربیتی مهمی منجر می   :  شود الگوی ترکیبی مدَّ العینین و رزق ربَّ
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پروردگار   به  اعتماد  و  در سایه رضایت  البال  و هدوء  نفس  از  :  تحقق طمأنینه  انسان  که  هنگامی 

ایستد )مدَّ العینین( و به رزق و تقدیر الهی راضی  های دیگران باز می حسرت و طمع نسبت به داشته 

می می  دست  درونی  آرامش  به  انی(،  ربَّ )رزق  ج.  ق 1421،  )دروزه یابد  شود  ص 3،  پیامبر ( 245  . ،   .6  

الناس    ی د ی أ   ی حسرات، و من اتبع بصره ما ف من لم یتعز بعزاء الله تقطعت نفسه علی الدنیا  :  فرمودند 

مشرب قصر أجله و    ی مطعم أو ف   ی طال همه و لم یشف غیظه، و من لم یعرف أن لله علیه نعمة إلا ف 

دهد  . این حدیث به وضوح نشان می ( 59 . ، ص 7، ج. ش 1372، ؛ طبرسی 66  . ، ص 2، ج. ش 1363،  )قمی دنی عذابه 

دوختن به آنچه در دست مردم است و رضایت به قناعت، باعث آرامش و دوری از غیظ و  که عدم چشم 

انی« را به قناعت تعبیر کرده حسرت می  اند که منجر به سعادت  شود. همچنین، برخی مفسران »رزق ربَّ

 .( 590  . ، ص 8، ج.  ق 1415،  ؛ آلوسی 107  . ، ص 3، ج.  ق 1416،  ؛ نسفی 433  . ، ص 3، ج.  تا[ ]بی ،  )ماوردی شود  می 

دنیوی  نوسانات  از  تأثر  عدم  و  افراطی(  زهد  )نه  زهد حقیقی  حقیقی    : حصول  به زهد  الگو  این 

،  )فضل ال ل ، نه زهدی که به معنای دوری کامل از دنیا باشد  ( 243  . ، ص 8، ج.  ش 1361،  )میدانی کند  دعوت می 

،  )فضل ال ل . بلكه هدف، عدم دلبستگی افراطی به دنیا و درک ماهیت زودگذر آن است  ( 201  ص. ،  15،  ق 1419

همان ( 198  ص. ،  15،  ق 1419 و  .  زیبایی  یعنی  است؛  الدنیا  الحیاة  زهرة  دنیا  متاع  آمده،  آیه  در  که  طور 

؛  227  ص. ،  19،  ق 1406،  )صادقی تهرانی شود  ها به سرعت پژمرده و نابود می ای زودگذر که مانند گل شكوفه 

. این درک، انسان را در برابر نوسانات دنیوی  ( 197  ص. ،  15،  ق 1419،  ؛ فضل ال ل 111  . ، ص 10، ج.  ق 1421،  امثل 

 .دهد که فقدان برخی امكانات مادی، او را به حسرت و غم دچار کند سازد و اجازه نمی مقاوم می 

الگوی تربیتی، به    این :  تعامل با دنیا هدایت به سوی زندگی متوازن و عاری از افراط و تفریط در  

. هدف  ( 201  ص. ،  15ج. ،  ق 1419،  )فضل ال ل  خواند جای منع مطلق از دنیا، به توازن در تعامل با آن فرا می 

بینانه به آن بنگرد و آن  این نیست که انسان از مباهج و طیبات دنیا دوری کند، بلكه باید با دیدی واقع 

. این توازن به معنای قناعت  ( 213 . ، ص 7، ج.  ق 1419،  )مدرسی   را صرفاً ابزاری برای رسیدن به آخرت بداند 
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. در  ( 306  ص. ،  16  ج.   ، ق 1411،  )زحیلی   به رزق الهی و عدم اشتغال به دنیا و ترک عمل برای آخرت است 

اش را اصلاح کند و او را در مسیر بندگی  مند شود که زندگی ای از دنیا بهره واقع، انسان باید به اندازه 

 .( 446  . ، ص 5، ج.  تا[ ]بی ،  )حقانی برسوی   یاری رساند 

کند که و  آیه صراحتاً بیان می   : های زودگذر مادی های پایدار و معنوی به جای جاذبه تأکید بر ارزش 

ک خیر  و أبقی   ،  )ماتریدی تواند شامل نبوت، رسالت، توحید، ایمان  . این رزق، می ( 131  ص. ،  )طه رزق ربَّ

،  تا[ ]بی ،  ؛ ماوردی 224  . ، ص 7، ج.  تا[ ]بی ،  ؛ طوسی 270  . ، ص 4، ج.  م 2008،  )طبرانی ، ثواب آخرت  ( 41  . ، ص 7، ج.  ق 1426

  . ، ص 8، ج. ق 1415،  ؛ آلوسی 50 . ، ص 6، ج. م 1983، ؛ ابوالسعود 4719  . ، ص 7، ج.  ق 1429، ؛ مکی بن حموش 433  . ، ص 3ج.  

  ص. ،  17،  ش 1395،  ؛ سبحانی تبریزی 384  . ، ص 4، ج.  ق 1420،  یقی حسن خان صد ،  ؛ 238  ص. ،  14،  ق 1390،  ؛ طباطبایی 590

باشد  ( 539 قناعت  حتی  و  ج.  تا[ ]بی ،  )ماوردی ،  نسفی 433  . ، ص 3،  ج.  ق 1416،  ؛  بر  ( 107  . ، ص 3،  تأکید  این   .

دارد و او را به سوی  های مادی و زودگذر دنیوی بازمی های پایدار، انسان را از غرق شدن در جاذبه ارزش 

   .( 209  . ، ص 8، ج.  ق 1424،  )خطیب دهد  آنچه ماندگار و ارزشمند است، سوق می 

 گیری نتیجه 

ی راهكار تربیتی قرآنی، با تأکید بر دو مفهوم  این پژوهش به بررسی چالش دلبستگی به دنیا و ارائه 

انی« پرداخت. یافته  دهد که دلبستگی به دنیا در قرآن  ها نشان می کلیدی »مدَّ العینین« و »رزق ربَّ

  آن،   از   هدف   که   شده   معرفی    ـزینت و بهجت زودگذر زندگی  « ـ  ی »زهرة الحیاة الدنیا کریم به مثابه 

نگاه ای عمیق  این دلبستگی ریشه  .است   ابتلا   و   آزمایش  به  در  با حسرت  و همراه  آرزومندانه  های 

های  ای برای ورود فتنه یابد و دروازه ظواهر دنیوی دارد، نگاهی که در مفهوم »مدَّ العینین« تبلور می 

اند که کسی که چشمش را به  تأکید کرده   6پیامبر  .شود دنیوی به قلب و ذهن انسان محسوب می 

 .نشیند شود و خشمش فرونمی آنچه در دست مردم است بدوزد، غمش طولانی می 

دهد که در آن، »مدَّ العینین« نقشی  افزا ارائه می برای مقابله با این چالش، قرآن کریم الگویی هم 
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های مادی و  از رسوخ جاذبه   ، های دنیوی کند. نهی از طولانی کردن نگاه به زینت پیشگیرانه ایفا می  

این نهی، فرد را از تأثیرپذیری از تجملات و ثروت دیگران   .کند ورود حسرت به قلب جلوگیری می 

ی پیشگیرانه، مفهوم »رزق  در کنار این جنبه  .دهد دارد و به سمت رضایت و قناعت سوق می بازمی 

انی« به عنوان جنبه  انی« شامل آنچه خداوند در آخرت  » .کند ای ایجادی و مكمل عمل می ربَّ رزق ربَّ

و همچنین قناعت به آنچه در    ، برای انسان ذخیره کرده، یا هدایت و نبوتی است که به او ارزانی داشته 

این مفهوم، قلب انسان را با   .شود. این رزق، بهتر و پایدارتر از متاع دنیوی است می   ، اختیار است 

 .دهد کند و او را به سوی آرامش، اطمینان و رضایت واقعی سوق می های پایدار و معنوی پر می ارزش 

تربیتی، در هم  الگوی  این  اثربخشی  نهفته  انسجام و  انی  العینین و رزق ربَّ مدَّ  افزایی دو مفهوم 

 .کند های دنیوی به قلب جلوگیری می ها و جاذبه است. مدَّ العینین با کنترل نگاه، از ورود آلودگی 

انی نیز با پر کردن قلب از ارزش  های پایدار و معنوی، آن را در برابر نوسانات دنیوی مقاوم  رزق ربَّ

البال در   .رساند سازد و به طمأنینه و رضایت الهی می می  این الگو به تحقق طمأنینه نفس و هدوء 

  –  افراطی   زهد   نه   –همچنین، به حصول زهد حقیقی   .انجامد سایه رضایت و اعتماد به پروردگار می 

متوازن و عاری از  این رویكرد، فرد را به سوی زندگی   .کند می   کمک   دنیوی   نوسانات   از   تأثر   عدم   و 

های  های پایدار و معنوی به جای جاذبه کند و بر ارزش افراط و تفریط در تعامل با دنیا هدایت می 

تأکید می  مادی  مبارزه   .ورزد زودگذر  با علائم دلبستگی  تنها  نه  با هم،  این دو مفهوم  در مجموع، 

های دنیوی یاری  های آن را هدف قرار داده و به تربیت جامع انسان در برابر فتنه کنند، بلكه ریشه می 

 .رسانند می 
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